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Abstract
This thesis describes psychodramatic work witlhuakty traumatised teenage

girls. The setting is an outpatient clinic unit, Mavarden Sydvast, at Stocholm
Child and Adolescent Psychiatry (BUP).

The group format for this group of patients wasserobecause of the need to
experience community and peer support which is tmethieve for these
persons in daily life. The work in the group wasdxhon active techniques such
as art, music, movement, gestalt-dialogues andhpsiyama. The
psychodramatic technique was modified to suit theds for work with sexual
traumatisation. There were two large dolls used, merpetrator doll and one
victim doll. These dolls were used in dramatizatmoments. During moments
of dramatization of actual abuse the roles of peapa and victim were played
by the therapists, at times using the dolls, threatahg a mirror situation were
the events could be processed at a safe distaheadithors stress the
importance of the reparative phantasy scene inhggrama of sexual
victimization.

Other identified important areas of psychodramatek in this
group is the need to adress the issue of trugl@ions and to find new ways to
handle bodily pain.

The format of the group was weekly, semi-open welv members
entering each term. Most participants took pathengroup during three terms.
In an evaluation based on 12 participants 97% datnest the possibility to
meet and talk with persons with similar experien8d$s the possibility to

express feelings and 65% appreciated psychodrateatiaiques.
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INLEDNING

Uppsatsen ar skriven inom grundutbildning till psgkamatiker vid "Nordisk
utbildning i psyko- och sociodrama ”. Den beskripegktisk tillampning av
psykodrama och andra kreativa metoder inom rameetfo
gruppsykoterapeutiskt arbete. Gruppen har I6pt umdérs tid inom Barn och
ungdomspsykiatrin i Stockholm. Malgruppen har vadtimatiserade flickor 14-
18 ar som utsatts for sexuella 6vergrepp av nard&ie

Uppsatsen ger en bakgrund till trauma, histowskt diagnostiskt.

Den beskriver psykodrama som metod och konkreviar anvant



psykodrama terapeutiskt i gruppen. Ett avsnittig@mom psykodrama utifran
trauma. Psykodramats unikt spontana metod gor dgighfor flickorna att
Oppna upp sitt fysiska kroppspansar. Den mojlidgguttakt med avstangda
kanslor som sitter i kroppen och tar sig uttryclngmsykosomatiska besvar och
smarta i tex. axlar och mage. Psykodrama som geugmtokar tilliten emellan
gruppmedlemmarna. Flickan far bearbeta sitt tragemom att arbeta med sitt
eget drama men ocksa via igenkannande genom athseara delaktig i nagon
annans drama. Att delta i andras dramer ger en fiksthelse for sin egen
utsatthet. Att klienten och gruppen fysiskt farfifgta sig rumsligt bidrar till
perspektivbyte, mentalisering och 6ppnar for ett fiexibelt tankande.

Vart syfte och framsta arbete med terapigruppetté@kapa
trygghet och férmedla kunskap till flickorna sonr gt de vagar bearbeta sina

olika trauman tillsammans med oss.

Om oss
Vi arbetar som gruppledare inom Barn och ungdomisasin i

Stockholm. Vi har ansvaret och formanen att varpperapeuter for en grupp
traumatiserade tonarsflickor mellan 14-18 ar sonit ugsatta for sexuella
dvergrepp av narstaende. Vi arbetar i gruppen meatika metoder, inte enbart
med det goda samtalet. Det betyder att vi &venrateréoss av icke verbala
metoder sasom malning, musik och rollspel. Vi lgalflickorna att bearbeta
sina svara upplevelser och destruktiva kansloafitsedan kunna lamna dem
och istéllet kanna andra kanslor sdsom acceptadgegbch stolthet.Det ar en
forman att fa mota dessa flickor som alla ar 6were och har tagit ett eget
beslut att bearbeta 6vergrepp de utsatts for fdwuana ga vidare i sina liv.
Rollspel ar ett utmarkt satt att 6ka sin sjalvkatora och pa ett levande satt
bearbeta sitt trauma. Av den anledningen gar viis&rPsyko- och
sociodramautbildning for att utbilda oss till psgkamatiker. Vi haller just nu pa
att avsluta grundutbildningen vilket betyder atgsit i utbildning med fem

kursveckor per ar i tva ar. Vi avslutar grundnivaed denna uppsats om vara



erfarenheter av psykodramatiskt arbete i en trannpgg for att skynda vidare

till niva tva och examen om ytterligare ett par ar.

Var bakgrund
Marianne - leg sjukskoterska med 20 ars erfarenhet av lsgkigatri varav 15

ar inom klinikvard. Dar motte jag manga svart tratiserade ungdomar med
dissociativa symtom. Min egen terapi gick jag igpuned fokus pa
kroppspsykoterapi och psykodrama. Jag har sedigatilen
dramapedagogutbildning.

Ysse -Socialpedagog med vidare utbildning, har en Gesgtibterapeut
examen. Jag har arbetat med behandling i 20 adélaenaste aren fokuserat
och specialiserat mig inom trauma. Har gatt egeapte grupp och individuellt,

gestaltterapi.

ARBETETS BAKGRUND

Trauma en bortglomd historia.

Vi har tagit foljande fakta ur boken Trauma ochrigkande (Judith Lewis
Herman 1992)

Studier av psykiska trauman har en méarklig hiat@m historia som
delvis ar borttrangd och praglad av minnesforlufterioder under tidens gang
har praglats av intensiva undersoknindakta samt debatt pa saval politisk som
psykosocial niva for att under vissa perioder hangiamska. Klassiska
dokument som skrivits for femtio eller hundra &ilae later ofta som moderna
arbeten idag.

Att studera psykiska trauman innebar att st@teskte mot ansikte
med saval mansklig sarbarhet som mansklig ondskatédera psykiska
trauman innebéar att bevittna fruktansvarda handelldest gor att du som
askadare far det omojligt att vara neutral. Ask8davingas ta stallning.

Det ar mycket frestande att ta garningsmannerts pat enda du



behover gora da ar att inte gora ndgonting! Offeeemot ber askadaren att dela
lidandets borda. Offret kraver handlirepgagemang och hagkomst. For att fly
undan ansvaret for sina brott gor garningsmanrehal formar for att framja
gldmska. Hemlighallande och tystnad ar hans fdistvarsmetod. Efter varje
Overgrepp kan man forvanta sig att h6ra sammadagiara argument: det har
aldrig hant, offret ljuger, offret 6verdriver, offrutsatte sig sjalv for det och
dessutom, lat oss ga vidare och inte grava nerdetsgamla. Garningsmannens
olika och manga argument visar sig omojliga atest@t for en isolerad
askadare.

Nar offret redan innan ar en nedvarderad persdviana eller ett
barn kan hon finna att de mest traumatiska hanawseger rum infor en social
likgiltighet. Hennes erfarenhet blir omajlig attaam darfor att omgivningen
latsas som om den inte finns.

| studier av psykiska trauman maste man standigpkémot denna
tendens att misstro offret eller osynliggora hertureder amnesomradets historia
har det forts valdsamma dispyter om huruvida psgiemed posttraumatiskt
tillstand ar berattigade till vard och respektetien de ar varda forakt, om de
verkligen lider eller om de simulerar, om derasiltefser ar sanna eller falska,
om de da &r fantasi foster eller uppsatligt komstide. Trots att det finns en
omfattande litteratur som dokumenterar psykiskan@n som fenomen, kretsar
debatten fortfarande kring om dessa fenomen trayzimch verkliga.

For att samhallet och den enskilde ska behallasatedhet kring
traumatiska tillstand kravs att det finns stod pelitisk rorelse. En rorelse som
ar tillrackligt maktig for att legitimera eallians mellan forskare och patienter
for att motverka den vanliga sociala processerbgigande och férnekande.
Saknas en stark politisk opinion och politisk madneet om manskliga
rattigheter blir det oundvikligen sa att den akfpracessen viker undan for
undertryckande, avstandstagande samt fornekandeaviorganisation marker

val det Judith Lewis Herman beskriver i sin bokdat finns ett motstand att



orka se att barn utsatts for 6vergrepp. Vi markdsa att opinionen i samhallet
hanger val samman med efterfragan till var grupp.

Vi som arbetar som terapeuter och moter dessa baroch
ungdomar maste fraga om barnet varit med om ett trama. Vi far inte pa

nagra villkor stanna i undvikande, fornekande elleravstand!

Prevalens

 Efter en traumatisk upplevelse ar det ca 1/3 av
alla barn som far PTSD

« 10% av barn i Sverige har upplevt vald i familj
minst en gang och 5% ofta

e BUP har kdnnedom om vald i endast 6% av sina
arenden i Stockholm 4%

+ Vid en undersokning i Gbg dar frdgan var
obligatorisk var forekomsten av familjevald 21%

e VI BEHOVER FRAGA

Sexuella 6vergrepp

Definition av sexuella 6évergrepp &r allt fran vdadlrankningar, att ga nagon
for nara fysiskttill regelratta valdtakter. Flickorna i var gruppr alla varit med
om berdring av det egna kénsorganet pa ett elleatasitt.

Nar ett barn utsatts for sexuella 6vergrepp behdetbeskydd,
bekréftelse och hjalp att forsta och hantera det lsar hant. Nar férovaren star
nara barnet, nar barnet ar beroende av honomheltere, nar évergreppen far
fortgd utan att avslojas och nar barnets omgiviritegkan ge skydd och
bekraftelse, da blir foliden ofta ett stort lidan®et ar vanligt att barnet
utvecklar manga olika symtom, svarigheter i relaictill andra och plagsamma

svarighetentt sta ut med sig sjalv och sitt eget liv. Ett sym som &r vanligt



for en person som upplevt trauma, som sexuelligiepp ar posttraumatiskt
stressyndrom. PTShférdes som formell diagnos 1980 och har sedas des

blivit alltmer etablerad.

PTSD

PTSD &ar/ kan ses som en minnesstorning. Den &&gdelsen har inte kunnat
bli begriplig och darmed inte sorterad och integdesom en erfarenhet. Minnet
lever sitt eget liv och minnet triggas av ett visstnuli ex, ljud, doft,
sammanhang som hanger ihop med traumat och ateusgglen som om det
skedde i nutid. Traumabehandlingen syftar tilda#trerovra kontroll och

integrera dissocierade tankar, kanslor och sintrgskisom da var outhardliga.

Definition enligt (DSM-4)

1. Standigjaterupplevande av den traumatiska handelsen (tinst
Patrangande minnesbilder, tankar eller perceptioner
Mardrémmar

Flashbacks, illusioner, hallucinationer

Psykiskt och/eller fysiskt intensivt obehag vid panelser

2.Undvikandesymtom (minst tre)

Aktivt undvikande av paminnande tankar, kanslomtsé

Aktivt undvikande av paminnande aktiviteter, platséer personer
Minnesluckor

Minskat intresse for eller delaktighet i viktigat@iketer
Likgiltighet eller framlingskap infor andra manngk

Begransade affekter

En kansla av avsaknad av framtid(hopp).

3. Symtom pa 6verspandhet (minst tva)
Svart att somna/orolig sémn
Irritabilitet eller vredesutbrott

Koncentrationssvarigheter



Overdriven vaksamhet
Lattskramdhet
Symtomens varaktighet ska vara 6ver en manad.

Signifikant lidande/funktionsnedsattning

Ett exempel pa PTSD:
Flera ar efter en valdtakt dar forévaren hade utlgkt pabra far en flicka
fortfarande symtom nar hon pa bussen ser morkhgidlde Hon hamnar

aterigen i ett tillstand av skrack och dodsangest.

Trots mycket svara symtom kan ibland gravt illadgbarn under sena tonaren
eller som ungvuxnavaga beratta om bakgrunden till sina svarighstika

hjalp, paborja lakning och forsoka bygga upp siva |

Behandling av trauma, sexuella 6vergrepp

"Det finns mycket att sdga om behandling vid sdau@ergrepp och andra
trauma vilka metoder som ar verksamma och forutsattnirigaen lyckad
behandling. Genomgaende &r att framgangsrik behagdraver att man aktivt
fokuserar pa de traumatiska handelserna och pdyde@m och konsekvenser
de medfort. Den traumatiserade far hjalp att gradkiinna tanka pa och
kommunicera konkret och detaljerat om det som h@écteatt
bearbeta/processa de kanslor och tankar det vackBtJP Vasas verktygs lada
2:a upplagan, 2006 Red Bengt Soderstrom sid 1.)

Vilken teknik man an anvander ar det samma grundregl: det ar patienten

som skall ha kontrollen.



10

Behandlingens fokus

 Stabilisering och nutidsfokus
« Traumabearbetning datidsfokus
« Konsolidering och framtidsfokus

« Dissociativa tillstand kraver en lang
kontakt viktigaste ar att skapa tillit och na
stabilisering

 All behandling ska anpassas individuellt
patienten ska ha kontrollen

Gruppbehandling

Varfér ska man anvanda gruppbehandling som metb8emandling av trauma,
sexuella dvergrepp?

Att utsattas for trauma innebar chock, fruktan ofth intensiv
smarta. Att ” bara bli tafsad pa” innebéar kanske #& kraftig kanslomassig
reaktion men handelsen kan anda kannas omojlltpatera. Man blir
Overvéldigad av olika kanslor som man inte kanlsias Detta foder ofta
angest. | den terapeutiska situationen ska maarsaitessa olika kanslor och
lara sig hantera dem. Att dela kanslor med andraawit i liknande situation ar
till stor hjalp och har ar gruppen en stor resivginniskan, oavsett trauma eller
inte, &r beroende av spegling av andra manniskor fdwuathta uppleva kansla
av varde, samband med andra, mansklighet.

Traumatiska handelser forstor de stddjande banden mllan individen och
omgivningen, gruppen
" Solidaritet med en terapigrupp for den som har tvatsatt for trauma ger det

starkaste skyddet mot skrack och fortvivlan. Trawis@erar, gruppen
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aterskapar en kansla av samhorighet. Traumat meskam och
brannmarkning, gruppen lyssnar och bekraffaaumat degraderar offret,
gruppen starker henne. Traumat avhumaniserar offygfruppen aterupprattar
hennes mansklighet.(Herman: Trauma och tillfriskande, 1992, sid.313

"Det basta fér mig i gruppen
var att jag forstod att jag inte
var ensam, att det inte syntes
utanpd. De andra flickorna
som ocksa varit utsatta var
helt normala.”

Flicka 17 ar, som gick i var grupp fyra terminer.

PSYKODRAMA —

Forst lite faktabakgrund om psykodrama
Psykodramas grundare heter Jacob Levy Moreno, rskr@imerikansk

psykiater (1889-1974Han foddes i Bukarest, vaxte upp i Wien och stader
psykologi, teologi, filosofi och medicin. Morendbiltlade sig till barnpsykiater
under forsta varldskriget. Han hade ett starktadbengagemang och
inspirerades av barns kreativitet. Han studeradesiek i parken och
utvecklade idén for spontanitet och rollbyte. Mardetonar betydelsen av
motet mellan manniskor i spontanitet, skapandetkiiéet handling, personlig
Oppenhet och risktagande. Det sags att han mybegleppet “har och nu”, dvs
att vara i det som &r. Nagot som &r ett zen budgistegrepp och funnits i flera
tusen ar. Huvudpersonen far i dramatisk form sppfavardagsscener ur sitt liv
for att pa sa satt bli mer medveten om sina relatioVan far konkret form ge
uttryck for inre attityder och kanslor och mojliglat na kanslomassig
katharsis,

Psykodrama ar saledes en metod till att utforgkajélv och sina
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relationer och darigenom fa mojlighet att utvecldam manniska. Metoden &r i
forsta hand en gruppmetod men gar att anvandavidhetllt arbete. Nedan
beskriver vi nagra grundbegrepp som anvands ingkogisama samt en

forklaring till vad de innebar.

Uppvarmningen- syftar till att forberedas infor ett drama ochlgéasaval
gruppen, regissdren som protagonisten/huvudperstipavarmningen ar ofta
en lekfull gruppovning dar gruppmedlemmarna faargig fysiskt.
Uppvarmningen stravar till att na:
1. En upplevelse av sakerhet och tillit hos alla dglta | gruppen samt
kontakt dem emellan.
2. Normer som tillater det icke-rationella och intui
3. Att skapa en kansla av trygghet i gruppath vaga ta risker och utforska
det okanda. Att personerna far hjalp att kommanit&kt med kroppen.

Regissor -den som leder ett psykodrama. Regissoren harftietdioner -

regissor, pedagog, gruppledare, dramaturg, prodwocénterapeut.

Huvudperson/ protagonist -den person vars drama gestaltas. Val av

huvudperson gors tillsammans med gruppen

Tele mellanmansklig kontakt som bygger pa émsesidighet

Scen -den plats i rummet protagonisten valjer for siirda
Medspelare/ auxiliary/ hjdlpjag - gruppdeltagare som tar olika roller i
huvudpersonens drama och gestaltar personer, fboamabstraktioner.

Rekuvisita - tillgang till klader, tyger, stolar mumderlattar iscensattningen av
dramat - att konkret bygga en plats och ge hjajesaattribut som forstarker
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deras rolltagande.

Askadare -de gruppdeltagare som for narvarande inte &r.iBat ar angelaget

att strava efter att engagera hela gruppen.

Sur plus reality - att i rollspel titta pa framtidsvisionirémmay forhoppningar.

Katharsis -en upplevelse av att fa ha gjort det man behovHegett utryck for

sina kansior.

Sharing - direkt efter dramat samlas gruppen. Protagonistest bredvid
regissoren i lyssnarposition och forsoker vara kwan kdnsla. De andra delar
med sig av tankar och kanslor som véackts under alratgaende fran sig sjalva

och sina liv. Dramat ska inte analyseras.

Psykodramats ABCD

Nar man spelar upp ett drama ska det finnas mechyudsteg, dessa kallas

for psykodramats ABC.

A- Man spelar upp en aktuell scen sa som man mingetwar, ofta en scen
med ett negativt minnéanske fran nar man var ett litet barn.

B- Man spelar sedan upp scenen "som det inte var’ghsmojlighet att
bejaka kanslor, uttrycka det som inte blev sagtfoa de rorelseimpulser
som fannsdvs. gora det man behdvde gbra men inte kunde.

C- Man spelar sedan scenen som det borde ha vasitnsdnan onskade att det
hade skett.

D- Integrering av ny erfarenhet. En sista scen sorh@bioch nu eller framtid.

Ofta spelar man flera scener vid varje steg, fofoatydliga och maximera

k&nslor. Psykodrama ar en handlingsmetod och syfftatt frigora aktion.
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Varfor Psykodrama
Manga av de mest effektiva aktionsteknikerna inamt&a psykoterapi och

undervisning har sitt ursprung i psykodramatiskadetGenom denna kan en
manniska fa hjalp att dramatiskt gestalta sina lprabistallet for att endast tala
om dem. Den psykodramatiska metoden integrerakdegnitiva analysen med
det omedelbara kdnslomassiga upplevandet och tied aleltagandet.
Psykodramat har inte bara den verbala grupptesd@rdelar, utan
inslaget av fysisk rorelse gor det ocksa lattarelftagaren att uppmarksamma
och anvanda icke-verbal kommunikation. Detta &ciglle betydelsefullt for de
manniskor som har svart att anvanda spraket, tex baumatiserade
manniskor, psykotiska eller primart karaktarsstandivider. Metoden ar ocksa
val anvandbar for dem som tenderar att dverintelldisera sina upplevelser.
Forutom att metoden kan anvandas for att klargonabearbeta kédnslomassiga
konflikter kan den ocksa vara till hjalp vid utvémhkde av inneboende, &nnu
okanda och outvecklade sidor hos personen. Gengkogsma kan individen
pa nytt stifta bekantskap med dimensioner av péitgarpplevande som har
asidosatts genom vart intellektualiserade samhkiativitet, spontanitet,
drama, humor, lekfullhet, rituell dans, kroppsréeglfysisk kontakt, fantasi,
musik, icke-verbal kommunikation. Det ar vasentéititvi utvecklar var
formaga till lek, sa att vi kan bevara var barndoassformaga till omedelbarhet

och kreativt skapande i vara vuxna liv.

Varfér ska man anvanda psykodrama som gruppmetod me d
flickorna?

Moreno arbetade framgangsrikt med traumatiseradatkk redan fér 50 ar
sedan. Han lyfter fram spontaniteten som det gaggiinde malet i psykodrama
nar det galler manniskor som upplevt trauma. Emdgjterman och hans bok
Psychodrama with trauma survivors (Kellerman&Hudg#9000)staller
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Kellerman upp sex terapeutiska aspekter som kasasesiktiga psykodrama
ingredienser nar man jobbar specifikt med manniskan upplevt trauma.
Ingredienserna finns inte med i samma drama odyetléver inte komma |
nagon speciell ordning. Dessa exempel visar vadgkdrama ar en metod som

val lampar sig for arbete med traumapatienter pgrierapi!

Iscensattandet av traumat - agera utDen mer eller mindre borttrdngda
traumatiska upplevelsen spelas upp i en trygg roiji protagonisten
verbaliserar minnen och kroppsupplevelser sa éetalgad mojligt. Svara
handelser visas upp pa scenen, samt senare eringaglpa kognitiv niva.
Kanslomassig katarsis Traumatiserade manniskor stanger sina kansley, g
fa slappa ut dem ar mycket lakande. Viktigt attsledr i patientens egen takt.
Surplus reality- som-om Detta innebar ett iscensattande av nagot som aldrig
hande men som protagonisten 6nskade hade harenTexldningsscen dar
mamman raddade flickan fran dvergreppet. Detta fjioratt starka den
traumatiserade personens inre subjektiva varld

Tele armellanmansklig kontakt, relation, lyhordhet 6ppdridmasesidighet i
gruppen. Gruppen kan hjadlpa traumatiserade mannegkge en ny kansla av
trygghet, sjalvkansla och nérhet. Vidare hjalpempgen medlemmarna att bryta
isoleringen och att finna att de inte ar ensammaimia reaktioner pa trauma.
Terapeutisk ritual Efter traumatiska handelser ar ritualer extra gktior att ge
manniskor en kéansla av sdkerhet och for att hiédma att uttrycka sina kanslor
pa ett symboliskt vis.

SpegelpositionFor manniskor som ar traumatiserade ar att arbeth m
spegelposition valdigt vardefullt. Detta innebdartidita pa sitt eget drama fran
utsidan, man ar sjalv inte delaktig utan askadérsten ar att kunna uppleva
det som hande utan att bli dvervéldigad, kanskenhstol framfor sig som
skydd. Detta distanserande gor det mojligt atititaig skrammande detaljer

och darmed kunna bearbeta informationen kognitivt.
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METOD

Terapigruppen

Beslutet att borja terapigruppen foregas av foriag vanligeren Bup-terapeut
Vi gruppterapeuter gor tva intervjuer tillsammansdnflicka, terapeut och
foralder. Vi staller konkreta fragor kring 6vergpem nar flickan berattade och
for vem. Vidare vilka de juridiska foljderna bleglohur det ser ut i familjen
idag. Vi gar igenom de symtom flickan lider av dulr de paverkar hennes
vardag med skolgang, relationer och mojlighestifid. Vanliga symtom ar
PTSD, depression, atstorning, psykosomatiska symnaj#ivskadebeteende och
relationssvarigheter. Vid den andra intervjun a&ffi flickan enskilt for att
kunna fordjupa fragorna. Vi fragar da om relatioveer familjen, forekomst av
vald, missbruk, andra évergrepp. Det ar vanligfliikan tar hansyn till
foraldern nar hon berattar om dvergreppen och mitedd upplevelser for att
skona foraldern. En viktig forutsattning for attrjad gruppen ar att flickan ar

installd pa att beratta for andra om det hon wgdatt

Ramen for gruppterapin
Detta ar en psykoterapigrupp dar syftet ar atkdlicfar dela sin erfarenhet med

andra med liknande upplevelser och bearbeta dm&nalnon utsatts for och ga
vidare i sin personliga utveckling. Detta mojligg@enom samtal och kreativa
metoder.

Flickorna har till stor del saknat tillit och fadefigbarhet i sina liv. De
har erfarenhet av att inte fa prata om det sonikdigt; att de egna kanslorna
inte ar giltiga, att inte bli behandlade med re$pek att de egna grénserna
invaderas utan att det finns hjalp och skydd atR&men blir en viktig grund for

att mojliggora ett terapeutiskt arbete. Grupptaragier i samma rum, pa samma
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tid med samma deltagare vecka efter vecka . Veb@idjtid med en runda, da
var och en far uttrycka om det ar nagot fran foemgie terapitillfalle som har
vackt funderingar, om det har hant nagot under a,eclom ar kopplat till deras
sexuella dvergrepp och/eller effekterna av detitedra relationer och om de
har nagot de vill ta upp idag. Grupptillfallet ausis alltid med en ceremoni med
fokus pa den egna kraften, hopp och framtid oclarse stunds fika
tillsammans. Fikat fyller flera funktionedels en 6vergang fran terapi till vardag
med smaprat om det vanliga livet men ocksa ettstitisa att flickorna ar
varda att fa lite extra - vi koper brod etc eftaskemal.

Respekten for varandra ar en absolut grund. Vehagruppnalle
som gar runt till den som for tillfallet har ordmth far prata ostort. Nej-regeln
skapar trygghetet vill sdga att det ar viktigt att fa ta dein sgen takt och vara
den som styr. Vi rekommenderar flickorna att géuipgen minst tre terminer.
Annat trygghetsskapande ar tillgang till filtalhdouddar. Det kan vara lattare
att mota de andra med sin berattelse om man farisgtvept i en filt eller halla
om en kudde. Vi har en imponerande samling goseajor hor till rummet. En
del flickor valjer sitt egetandra tar olika efter humor eller inget alls.

Varje grupptillfalle pagar i 2 tim och 15 min. §éng per termin ses
vi under en heldaga 8 timmar. Heldagen ger mer tid for dvningar som
tidskravande och mojliggor langre psykodramer. Hg&h ger mojlighet till mer
samvaro och fordjupad kontakt for flickorna sonmadfer fram emot
grupptillfallena och att fa traffa de andra. UnbHeldagen bjuds flickorna pa

lunch som intas utan terapeuter.

Nagra exempel pa gruppregler som vi har for att skpa trygghet och
forutsagbarhet:

- flickorna far inte under nagra forhallanden hatadt med varandra utanfor
terapi rummet, detta for att inte skapa oheligamdler med risk for otrygghet
och tillitsbrist
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- terapigruppen ar likstallt med lakarbesok, detiktigt att komma i tid och
lamna aterbud vid sjukdom

- vi terapeuter har tystnadsplikt och flickornadésolut inte fora vidare vad
som Sags i gruppen

- terapeuterna har anmalningsplikt om vi far vepsan missforhallanden, vi

gOr dock inget utan att prata med flickan forst

Metoder | gruppterapin
| gruppen arbetar flickorna med effekterna av oxegggen och hur de har det

med sig sjalva och i sina relationer idag. Vi sdantacksa kring olika teman
som berdr gruppdeltagarna och det blir ett erfagtnliibyte. Det kan vara att
vara tonarstjej idag, konsroller, den egna seetalit etc. Betoningen ligger pa
att pa olika satt beratta om det sexuella évergregp varit med om. Det kan
vara svart att hitta ord fér det som upplevs onzamtniskamfyllt och varit
forbjudet att prata om. Den terapeutiska proceésentid borjar med att beratta
for de andra om de sexuella dvergrepp man utsattsch ta del av de andras
traumaberattelser. Har kan det underlatta om ftigkon gatt langre i gruppen
borjar berétta. Beréttelserna kompletteras sedahatiiea former av gestaltning
och psykodrama utgaende fran nutid. Sa smaningdiickan redo att gestalta
de sexuella 6vergrepp hon utsatts for i ett mergireppsinriktat drama.
Gruppen ar halvoppen vilket innebar att det vayentn kan borja nya flickor.
Ett avslut ar ett individuellt beslut. Flickornadérmed i olika faser nar det
galler att bearbeta sitt trauma. Det ar ockséa dlikamycket de har bearbetat
sina trauman innan de borjar i gruppen. Att anvéiida typer av bildmaterial
ar ett annat satt att fa tag i sin historia. Atbfika satt gestalta situationer,

kanslor och relationer ar ytterligare ett satbatiatta och bearbeta sitt trauma.
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Nagra exempel pa interventioner
Vi arbetar med olika slags gruppovningar i syftesiaipa trygghet och vaga visa

mer av vem man ar.

Var erfarenhet ar att flickorna ar mana om atlpigjdnya medlemmar
att komma in i gruppen men att det krvs att viawgivid ger av sig sjalv for att
bli respekteradtlickorna far tex. turas om att ta med musik sorbetydelsefull
for individen och spela den for de andra. En 6vréingtt med maskmalning fa
fundera Over och presentera sin insida och sidautsi

Att ta emot feedback fran de andra har en hogki@gemngsfaktor
och att kunna hjalpa nagon annan med konstrukgistifack &r ocksa ett satt att
bli medveten om sina egna resurser att indirekpd&jgig sjalv. Det
psykopedagogiska inslaget syftar till att placerargreppen och effekterna av
dem i ett sammanhang som gar att begripa. Vi tarkupskap kring trauma,
sexuella dvergrepp, PTSD och kroppsliga symtomupgrummet finns diverse
bocker som pa olika sétt tar upp sexualitet, fackbtoch skonlitteratur, for
flickorna att lasa.

Minnen av Overgrepp och undantryckta kansloritapfta
kroppsliga uttryck och det ar vanligt att flickorhar psykosomatiska symtom
eller forvrangda sinnesintryck tex. flashbacksririav kroppsminnen. Vi ror
oss till musik och medvetandegor andning och krepik. Flickorna har ofta
kanslor av skam, ackel och forakt kopplat till dgma kroppen. Att réra sig till
musik ar i borjan darfér en utmaning for manga. et aterigen betonas vikten
av att fa ta det i sin egen takt. Granserna aras&oh for en del flickor ar
kanslan for var kroppen tar slut diffus. Andra kama stela i musklerna efter ar
av kroppsliga forsvarsstrukturer. Att fa satta péden kansla i kroppen kan
ibland kopplas till ett minne. Detta kan da i sinberattas och gestaltas och pa
sa satt bearbetas. Att uppratthalla sina egna gramsvart efter att ha blivit
invaderad utan mojlighet att satta stopp. Vi anedrérfor olika sorts

gransovningar tex. kanna in vad jag vill och ath#r pa att sdga nej och ja och
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att vara tydlig. Det ar viktigt att vi terapeuterlghorda da det ar latt att
invadera dessa flickovarje termin far flickorna f6lja upp sin processoc
uppdatera sina individuella malsattningar. Dettatfisétt att gora tydligt for sig
sjalv varfor man gar i gruppen och vad man vill m@med det. Manga flickor

ar ambivalenta till att arbeta med de 6vergrepptdatts for da det vacker starka

kanslor.

Ett exempel pa en bildévning
En fyrfaltsbild utifran trauma kan vara ett forstag att titta pa det man har varit

med om. Ovningen sker i flera steg .

1. Gruppdeltagarna far tanka pa den tid da de utisatta for vergrepp.

2. Var och en far sedan mala, rita, skriva paatper som ar delat i fyra falt.
Féalt ett- hur det var innan de sexuella de 6veggap

Falt tva -hur det var under de sexuella 6vergreppen

Falt tre - hur det ar idag

Falt fyra - hur det ar i framtiden

Vi tittar sedan pa vars och ens bild tillsammarts flickan far beratta. Detta ar
en stark intervention for manga. Syftet ar att déi$li medveten om att det
funnits en tid foére 6vergreppen och att kunna t&gaen framtid. Det har varit
svart for en del flickor da dvergreppen borjadéidigt att de saknar ord och
minnen av livet innan. De far da rita en fantatitdnka sig hur det kan ha varit.
Ett annat syfte ar att beskriva vad 6vergrepperdgjmed en kdnslomassigt och
hur livet paverkades av att de pagick. Fyrfaltsmildlir ocks& en beskrivning av
en process och en méjlighet och att en foérandningdilig. Aven om bilden av
framtiden ar mork for en del flickor kan de bli nvetha om att de har lagt in en
strimma av hopp. Om det kanns hoppldst far maraprat det, ta hjalp av de
andra i gruppen och se om flickan anda kan forraut@gon sorts énskan om
framtiden. Att titta pA och ga igenom bildernastiinmans innebar en stor

igenk&nningsfaktor och forstarker kanslan av @ vara ensam om sin
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utsatthet. De andra i gruppen far en vittnesfumktib den enskildes berattelse.
Bilden kan vid ett annat tillfalle tas fram och @ndas som uppvarmning for

psykodrama.

Exempel pa fordjupad bearbetning i form av gestalt- och
psykodrama

Syftet med att gestalta sina upplevelser ar fistteberatta sin historia och
komma i kontakt med det som kanns overkligt mea kiden gor sig pamint i
form av symtom. Minnen som sitter | kroppen kanah&n form i en gestalt. |
olika former av rollbyten kan det bli mojligt atitrycka kanslor i dialog med
den som behover hora dem. Det kan vara att mGkampis eller sin mamma
och saga vad man egentligen tycker eller uttryakédesvikelse. Att spela med |
nagon annans drama kan ge impulser till eget arbete

Vi arbetar med statyer dvs. gestalt i form avtsld. Har kan man ga
fran en gestalt av en upplevd kansla till en nyajesom visar hur man skulle
vilja att det blev. Detta medvetandeg6r en tankdd@d@ndring och mojliggor ett
fortsatt arbete med att undersoka hur det skulldigdt komma fran Atill B.

Néasta steg kan vara att méta nagon i en tom s®lrdan forestaller sig att
nagon man vill sdga nagot till sitter i en stoltreitnot. Har finns mojlighet att
uttrycka kénslor, satta granser och bli medvetervadhsom ar viktigt i
relationen med den andre.

Rollbyten ar centralt inom psykodrama och syfilaatt gora sig
medveten om hur relationen till den andre serartde egna granserna gar,
prova att uttrycka sddant som i verkligheten k&wést och att leva sig in i den
andres perspektiv.

| terapigruppen ar det inte aktuellt att levaisigden andre utan att
bli medveten om vad jag sjalv behover och uttryd&a Nar flickorna moter sin
forovare eller den andre foraldern som har évergiem ar syftet att fa uttrycka

kanslor, tala om hur illa de har blivit behandladé vad det har gjort med dem
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och saga sadant som borde ha sagts tex. jag \maratbch man far inte gora sa
mot barn ! Syftet ar aterupprattelse och att fdt&kt med den egna styrkan.

Att mota sin forovare i psykodrama kan omedelfiagatta flickan i
kraft. Det ar tex. avgorande att flickan sjalv Bestner hur nara forovaren ska
vara rent rumsligt. Forovaren placeras i en torhedler gestaltas av den andra
gruppterapeuten men aldrig av nagon annan i grugpiekan byter aldrig roll
med sin forévare. Rollerna som offer och forovarelas alltid av terapeuterna
for att undvika retraumatisering.

Vidare arbetar vi med kortare psykodrama utifrassituation eller
sexuella dvergrepp och senare kan flickan iscem$ttlangre vinjetter med
rollbyte utifran sexuellt dvergrepp eller annantigikivshandelse .

Att anvanda psykodrama i det terapeutiska arlgetett satt att
kunna rdra sig i flera dimensioner samtidig. Vitdy oss fritt i tid och rum och
mellan det interpersonella och det relationella. &eviktigt att terapeuten
hjalper flickan att under dramat atervanda till bén nu och bli pAmind om att
detta &r en iscensattning, fa hjalp att fa tagiskdr och sin kraft, samarbeta
kring hur man ska ga vidare och vara lyhord fakins stopp.

All form av gestaltning avslutas med en shariBgftet med sharing
ar att lyfta bort kanslan av ensamhet efter attibat sitt drama. Gruppen ar
duktig pa att ge respons i sharingen och de kégearsig i varandras dramer.
De utrycker ofta kanslor som innebéar bekraftelde s16d till huvudpersonen.
Har kan man aven fanga upp teman for kommande drame

Avrollningen ar viktig. Det ar alltid gruppteragewna som tar roller
som offer och férovare. Flickan behdver mota demlgélpa till med att ta bort
rollerna sa att det blir tydligt. Risken &r annstr for projektioner och att

tilliten till terapeuterna paverkas.



23

Anvandande av dockor
Vi anvander tva dockor. Den ena ar en “forovarddckarm av en 130 cm stor

mansperson i tyg . Denna docka har avtagbara nhjygkis och ett kbnsorgan
som gar att ta bort. Den andra dockan ar en mitydaocka i form av en flicka
med fin klanning med glitter och underbyxor som gtta av. Dockorna kan
anvandas pa olika satt i gestaltning. Nar dockamainds i 6vergreppsdramer
ar det vi terapeuter som ar dockskotare. For eflidedr ar den lilla

flickdockan skrammande och paminner om deras httatch vacker kanslor av
sjalvforakt.

Dockan forstarker kanslan av det lilla barnet dehéar olika hur
mojligt det ar for flickorna att kdnna sympati fien och darigenom for sig
sjalv. En del flickor kan ta den lilla dockan i fagn och pa sa satt trésta och ta
hand om sig sjalv. Férévardockan anvands for atajfa forovaren och bada
dockorna anvands for att iscensatta konkreta oe@ppgsa forfarliga som de var.
Flickorna far mojlighet att konkret uttrycka sirede och sitt hamndbegéar med
hjalp av forévardockan som blir slagen pa , kaatteutkastad, trampad pa,

uppbrand mm.

Teman som tagits upp i gruppen
Det ar manga olika teman som kommer upp i gruppend relaterade till

effekten av att ha varit utsatt for sexuella 6vepgr. Vi tittar pa de hinder som
finns idag i vardag och relationer och kvarstaesydatom i form av radsla,
somnsvarigheter, mardrommar och flashbacks . Fastshinnebar ett
aterupplevande i nutid av traumat. Det ar ett miswm inte &r integreraitan
upplevs som om det pagar har och nu. ” Jag kdmaes flasande i nacken och
hans hander pa min kropp”.

Andra teman ar skuld, skam, sjalvforakt, kansla&deloshet, tillitsbrist,
livsleda, ké&nsla av utsatthet, upplevelse av utakép, ilska och sorg.

Flickorna har ofta svarigheter i relationer inormflfen och bristfalligt stod fran
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vuxna. Det kan handla om det egna vardet i familpam de egna granserna i
relationerna,om att fa vara barn och inte behowaixanansvar.

Andra teman ar upplevelsen av den egna kroppeoldch
psykosomatiska symtom ex. huvudvark, magont? luntan om hjalpDet
kan vara svart att be om hjalp med erfarenhetattadet inte funnits hjalp att fa
nar man var i den varst utsatta situationen undergbeppen? Vanskap och
fortroende. Att sta upp for sig sjalv och att varkg. Karleksrelationer och den
egna sexualiteten. Hur kan man gransa killar sogrérslosa. Ytterligare teman
ar att kdAmpa med en negativ sjalvbild och att amétationer hamna i
makt/maktléshet. Rattsprocessen och kontakten &tes\yésendet ar ett
aterkommande tema. Viktiga teman ar ocksa krafteséga ifran, varna om

sina egna granser, kvinnlig styrka, hopp och frdmiti

Exempel pa hur en arbetsprocess kan se ut
1. En flicka har med sig musik. Hon spelar den fompgen och berattar att

den hjalpt henne att inse att sexuella évergrefgviar nagot som maste
tillhora livet. Hon har varit utsatt for sexuellagigrepp av narstaende

under manga ar. Flickan gor en kroppsgestalt sear viennes utsatthet
som 12-aring och sedan en ny gestalt som visarehationerna borde ha

varit i familjen. Vi avslutar med en sharing.

2. Terapeuten laser en dikt utifran tema utsatthatp@en reflekterar. En
deltagare iscensatter sitt 6vergrepp i psykodramatbv.s. spelar upp det
sa som det var och som det inte var och sedan th&ihekeslut”.

Ovriga gruppdeltagare deltar i dramat $gaproller. Vi avslutar med en

"sharing” — man delar med sig av tankdr ké&nslor som vackts.

3. En flicka sager i rundan att hon kd&nner sig argn khoter sedan sin

forovare i en tom stol som hon placerar langstilvaknmet - flickan
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uppmuntras att utrycka sin ilska och tala om hur kénner sig - gruppen
hjalper till med dubbling dvs. staller sig bakomsKkan och forstarker
genom att saga ifran till forovaren - flickan \@kdan sld med batacka ( en
sorts batong ) pa forévaren och hamtar forovardockion vagar forst
inte och en annan flicka i gruppen erbjuder sig lgélper till. Sedan

vagar flickan — hon slar forévaren. Terapeutenpgéflickan att uttrycka
sin vrede och sedan den sorg hon kanner. Vi avshetd en sharing da
flickan sitter med den lilla flickdockan i sin fanmch pa sa satt tar hand
om det egna utsatta barnet. De andra i gruppem atigke tycker att hon
ar modig som vagat mota forovaren och uttrycktrdet kande och

tankte. Vid fikat ar hon trétt men inte langre arg.

De sexuella 6vergreppen
De flickor som gatt i gruppen sedan 2007 har vdsiatta for olika grad av

sexuella 6vergreppommed nagot undantag skett inom den egna familjen el
av annan narstaende. Det har varit fran ett ensilikée till under hela
uppvaxten. Overgreppen har varit fran beréring @vskrgan, oralsex och andra
sexuella handlingar till vaginala och anala fultbade valdtakter. En flicka har
varit utsatt for gruppvaldtakt. Forovarna har vhigtlogisk pappa (vanligast),
kusin, farbror, morfar, pojkvan, vuxen manlig bekalhfamiljen, basta kompis
pappa, bror, systers pojkvan, kompis, unga maegtzhbs kompis.

Flickorna har olika erfarenheter av sin rattspsscoch i
terapigruppen &r ett aterkommande tema kontaktehratsvasendet. Nagon
vantar pa rattegang, domen kan vara friande éllarfde med skadestand

och/eller fangelsestraff.
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Psykodrama utifran sexuella vergrepp

Tillampning

Olika typer av uppvarmning som finns beskrivnaligare avsnitt stimulerar till
Impulser att fordjupa arbetet i form av ett 6vepgpredrama. Infor ett
Oovergreppsdrama ska man bérja med att arbeta magigga huvudpersonen
och gruppen. Det finns olika satt att gora det Ag¢kgestalta en trygg plats.
Trygg plats innebéar att medvetandegdra en plats pdirson att hamta trygghet
ifran. Alternativt hitta kraften inom sig - vakioppen tryggheten sitter och ge
den ett uttryck med hjalp av rekvisita som sedandimed i dramat.

Overgreppsdrama
Att iscensatta ett Gvergrepp innebama#in féljer samma grundstruktur som for

alla psykodramer enligt

A- som det var- gestalta Overgreppet precis sa sovadésll sin
forskracklighet

B - som det inte var utforskande av outtryckta kanslor och hindrade hagar
C- som det borde ha varit - rdddningsscen

D —integrering av den nya erfarenhet dramat har inmegpenom en
framtidsscen och eller en "har och nu scen” dar tyfer fram och

medvetandegOr den egna kraften tex. Att uttala vdeinte mitt fel”.

Nar det géller 6vergreppsdrama arbetar vi med spegeer. Vilket innebar att
flickan star ien tryggad situation och tittar pa dramat utifréfon kan valja
nagon i gruppen som en ” stodjande dubbel” dvéstdvid henne och utgora
ett stod . Flickan &ar i "har och nu position” nmmet samtidigt som hon ser sin
egen utsatthet i datid spelas upp sa som hontsgskriver den. Detta innebar
att hon blir sitt eget vittne och att det som hé@mthkan bli mer verkligt och ger
henne en stdrre mojlighet till kontroll 6ver deaumatiska situationen. | scen B

far forbjudna och farliga kanslor uttryckas. | déddningsscen som sedan
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foljer agerar flickan i rollen som sig sjalv. Atbig dvergreppsdramer pa detta
satt ger en mdjlighet till nya minnen som kan ingéggs. Enligt Goran Hogberg
overlakare och specialist i barnpsykigkan kroppen inte skilja pa verkliga
handelser och upplevelser via ett psykodrama.atittrycka sin vrede i ett
psykodrama och sedan i rollen som sig sjalv faexgphtt bli raddad ger ett nytt
minne som kan bli integrerat. Ett minne som innkehaipprattelse och
medvetande om att det var férévaren som gjord€lebrgreppen har hant och

det ar viktigt att gora en radddningsscen, inteacamsar forévaren ar snall.

Risk for retraumatisering
Det galler att folja flickan och lata processeri bénnes takt. Utmaningen for

terapeuterna ar att halla sig pa vagen och inkgonav de tva dikena . Det ena
diket innebar att vara for forsiktig och inte utraa®a kan heller ingen
terapeutisk process komma igang och ingen beargeskie. Det andra diket
innebar att utmana for mycket med risk att flickemervaldigas av k&nslor och
blir retraumatiserad i terapirummet. Vi betonarterkav Nej regeln - som
innebar att flickan sjalv styr. Offer och forovagelas alltid av terapeuterna, vi
anvander oss av spegelposition och jobbar myckdtatteskapa trygghet bade

hos huvudpersonen och i gruppen

Exempel pa ett Overgreppsdrama
En flicka beréattar i rundan att hon har fatt nyameisbilder. Hon vill undersoka

vad det handlar om och berattar om struktur i ettavem aterkommer som en
inre bild, som kan harledas till en interior hoss&ikting. Féljande scenario
vaxer fram.
A. Flickan satter upp en scen. Platsen &r ett vardagsrv:n &ar pa och den
manliga slaktingen véxlar mellan vanliga prograrh porrfilmer. Han har

en glasartad frAnvarande blick. Flickan ar pa masi@@skemal naken. |
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nasta scen som gestaltas med hjalp av en teragawrsvander
forovardockan, valdtar mannen flickan som hall$ fasd ansiktet ner
mot mattan. | terapi rummet star flickan bakom @ tdlsammans med
terapeuten och har tva gruppflickor som stod. Suéatie &anda
Overvéldigande for flickan. Terapeuten stannar @seen och stoppar
datidsscenen genom att ticka 6ver den med ettty hjalper flickan
att aterkomma till "har och nu ” bade verbalt oemgm aktiv narvaro.

B. | denna scen far flickan uttrycka sin vrede ochragg sina handlingar
mot mannen. Gruppen hjalper till.

C. Sedan féljer en raddningsscen dar flickan valjehannes hund hamtar
mormor. Mormor ringer polisen och tar hand omlisiitnbarn. Rollerna
som hund och mormor spelas av andra gruppdeltagareaddningen
iscensatts sa som flickan skulle velat att dettski®n spelar rollen som
sig sjalv och blir raddad. Dramat slutar med atkén sitter i sin
mormors famn (da spelad av en av terapeuternajgottora henne saga
att om hon hade vetat hur flickan hade det haddrteriatit henne dka
till slaktingen.

D. Flickan far sedan sitta med lilla dockan i famnemsymbol for det egna
utsatta barnet och tala om for henne att det iatdvennes fel utan att det
var slaktingen som hade gjort fel. Vi avslutar needsharing da flickan

fortfarande med dockan i famnen far bekraftanddidaek fran de andra.

UTVARDERING
Malsattningen med gruppen ar att flickorna ges iglagit att bearbeta det de har

varit med om och bryta den sa vanliga kanslan @erigig och stigmatisering.
Att de ska fa kanna tillit och varme, accepterasgidva och relatera till andra pa
ett nytt satt. Att de ska kunna kdnna empati ngpdjalva som barn och komma

ur sin offerroll. Gruppen har pagatt sedan maj 20€Y bestatt av upp till 7
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deltagare. Sedan 2007 har16 flickor paborjat sapieoch 10 stycken har
avslutat. Idag ar det fem deltagare. En flickaigauppen fér andra gangen.

Roster fran utvarderingsmaterial
Vid varje termins slut delar vi ut en enkat sornktirna fyller i pa plats. Den ar

upplagd sa att de far skatta olika moment vi giiuppen och utrycka sig fritt
kring fragor om innehall och egen utveckling. De beksa mojlighet att ge
synpunkter till terapeuterna. Enkaten ar inte anmrynder gruppens sex forsta
terminer har vi samlat 31 enkatsvar fran 12 flickéhar har valt att redovisa
dels hur flickorna upplever psykodramatiska intetianer dels sadant de har

upplevt som viktigast med gruppterapin enligt eakaten.

Upplevelse av psykodrama - 31 svar

Mycket bra - 6 svar
Bra - 14 svar
Oviktigt for mig - S svar
Daligt - 4 svar
Ej aktuellt - 1 svar
Inget svar - 1 svar

20 positiva svar (mycket bra och bja= 65 %

Att fa prata med andra utsatta flickor - 31 svar

Mycket bra -22
Bra - 8 svar
Oviktigt for mig - 1 svar

30 positiva svar (mycket bra och bja= 97 %

Fa slappa fram kanslor - 31 svar

Mycket bra - 12 svar
Bra - 14 svar
Oviktigt for mig - 3 svar
Daligt -1 svar
Ej aktuellt - 1 svar

26 positiva svar (mycket bra och bja= 84%
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Vad har varit viktigast att arbeta med?
Har svarar 21 flickor dvs. 67% att 6vergreppen imamnen av dessa ar viktigast
medan 6 stycken vill fokusera pa sin nuvarandasan. Andra har svarat

kansla av skuld, &ngest och tvang.

Vad har gruppen hjalpt dig med?

Nagra exempel.

Flicka 1 " Mer sjalvfortroende, styrka samt erfarenhét&tt inse att jag inte
ar ensam, samt nagot att se fram emot. Och atdoksta vad som har hant
mig”. "Att forsta och tycka om mig sjalv, samt hard de évergrepp jag varit
med om”.

Flicka 2 " Kunna bara ta det lugnt ibland da och da ".ufiKa ga vidare med
hjartat utan att ymma med fottermét tro pa battre mojligheter och liv”. Att
det inte var mitt fel”

Flicka 3 ” Sjalvfortroende” ” Typ allt”. "Jag har blivit dtre pa att sédga nej och
jag har blivit mer 6ppen och social med folk.”

Flicka 4 "Att hora andra prata om évergreppen m.m”. "Attsfidr att det finns
andra som kanner ungefar likadana kanslor som tligsefatt man inte ar sa

onormal som man trodde att man var”.

DISKUSSION/REFLEKTION
Psykodramats unikt spontana metod gor det mogigtlickan att 6ppna upp sitt

fysiska kroppspansar. Den mdjliggor att kdnna meaestangda kanslor som
sitter i kroppensom annars latt blir smarta i ex axlar och maggk&drama
som grupp terapi okar tilliten emellan gruppmedleamma. Flickan far dels en
bearbetning av sitt eget drama samt ett igenkamnanctt se nagon annans
drama och aven att delta i anddstta sammantaget ger 6kad forstaelse for

flickans egen utsatthet. Psykodrama ar ju en iferap dar man aktivt vid
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behov arbetar med att klienten ska fa ur sig iedadarmed hitta sin inre kraft
och grans. Att klienten och gruppen fysiskt faflfdta sig rumsligt bidrar till
perspektivbyte, mentalisering och dppnar for ett fiexibelt tankande.

Var gruppverksamhet ar en ny verksamhet utlokasé&an BUP
Vasa. Det har varit en process for oss att ta,diiteorda och fa respekt for vad
vi gor. Vi finns inklamda i organisationen, vi skuae rekrytera direkt fran
socialtjanst eller ungdomsmottagning utan enbart BUP:s dppenvard. Det
betyder att nar mottagningen far in en flicka ska dnskilda behandlaren
komma ihag att vi finns och ta kontakt med ossketikan glémmas bort. Vi har
tagit emot flickor fran andra delar av Stockholis, leftersom vi har haft
underskott pa deltagare. Efter hart jobb fran ida déar vi bla har varit runt pa
mottagningarna och presenterat oss vid ett flahfallen. Vi har hallit ett
foredrag pa metod och forskningsdagen, vilket &ioetim fér hela BUP
divisionen dar medarbetare delar med sig av siskam kompetens och
specialisering. Men framforallt har vi inte hartggbp. Detta envisa arbete har
gjort att vi idag ar etablerade och far respekiiétrvi gor.

Vi ar nojda med vart psykoterapeutiska arbetatimragruppen. Vi
har vissa fasta ramar, vi har alltid gruppen samdiaamma plats och vi gor
alltid en planering vid varje grupptillfalle. Denpéanering maste ofta helt goras
om eftersom vi alltid jobbar med det som &ar aktye#it nu for flickorna. Om
nagon av tjejerna har nagot som hon vill jobba jetlidag da gor vi det. Detta
innebar att vi maste vara flexibla och 6ppna fdrsden sker samt valdigt
samjobbade. Vi &r samjobbade. Marianne och jagsgyodramautbildning
ihop och kan varandra utan och innan vid det tgatlalag har spelat Mariannes
syster, pojkvan mamma mfl i hennes dramer. Horshalat manga viktiga
personer i min familj och natverBadana évningar gor att vi lart kanna varandra
pa djupet, gratit och skrattat ihop. Om detta kamafav flickorna skrivit i sina
utvarderingar att vi har ett bra teamarbete. Vilskaldrig jobba med en sadan
har grupp om vi inte hade fullstandig tillit tilwt co-terapiskap.
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Modifiering
Vart syfte och framsta arbete med terapigruppetta@kapa trygghet och

formedla kunskap for flickorna som gor att de vaggarbeta sina olika trauman
tillsammans med oss. Vi terapeuter tar mycket lg@lparandra. Vi speglar
varandra. Detta for att vara i kontakt med oswvajach for att inte hamna i egna
radslor. Vi behéver ha kontakt med var egen édngtibich vart mod for att
undvika undvikande och projektioner av olika slag.

Vi har traumahandledning av en kollega som hagtatbmed den har
typen av klienter i manga ar. Med henne kan vimesm om olika fallgropar och
se nya perspektiv. Vi har Psykdramahandledninglbegédet vilket ocksa bidrar
till kvalitetssakring och metodmodifiering. Vi geggelbundet pa Psykodrama-
utbildningen, vilket ar ett forum dar vi sjalva jodr med var kreativitet och
spontanitet, vilket hjalper oss att vara levand@&mnmande manniskor.
Utbildningen hjalper oss med 0kad kunskap och €jmaiijng i psykodrama,
vilket ar en kvalitetssakring.

Nar vi jobbar med dvergreppspsykodrama anvandeswi
uteslutande numera av spegelposition nar vi spetaenen, sasom det var.
Detta efter att vi lart oss att det ar risk for &l@massigt dvervaldigande om
flickorna sjalva skulle ta dessa svara roller. fliéakan far mojlighet att uttrycka
det som aldrig blev sagt, B scenen, samt i raddsicenen, C, da spelar flickan

sin egen roll.

Var professionella utveckling

Ysse
Innan jag borjade den psykodramatiska utbildningesk jag en fyraarig gestalt
terapeutisk utbildning. Jag arbetar numera detird gestaltpsykoterapeut med

individual- terapi. Det gestaltterapeutiska forhilssattet paminner mycket
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om det psykodramatiska. Det ar aven flera stokdeter. Som gestaltterapeut
lutar jag mig mot existentialistisk och fenomenasggrundsyn. Vilket i korthet
betyder att jag som terapeut inte tar dver denemnkliinslor tankar eller asikter.
Jag delar dem dock garna. Att férsta den andresrienologi, att hjalpa
klienten att se hur han sjalv g&ir att om intresse finns gbra annorlunda. Att
hjalpa klienten att bli medveten om vad klientesavimed sin kropp tex
skakningar pa ett ben, ansiktsfarg sattet attliéralerna, for att ga vidare och
se vad detta handlar om i klientens liv. Jag akiigrfor att tolka utan enbart
pavisa och jag kan bjuda pa min personliga asikiagnupplever att min asikt
for processen framat. Som gestaltterapeut ar fagsi aktiv i rummet, blandar
mig inte i processen utan later mer klienten fimaegen process framat. Jag
kommer med olika interventioner. Som psykodraneatéds det dels de sma
skillnaderna som jag ska vara uppmarksam pa, eetsoda fysiska
forandringar, sdsom gruppen i rummet, alla olikageutiska spar och tradar,
rekvisita. Jag ska vara aktivt lyhord, inte ta gpeycessen men samtidigt vara
mycket aktiv och foresla olika interventioner. Spaykodramatiker ar jag mer
framatlutad samtidigt som jag inte ska ta Over essen, som gestaltterapeut ar
jag med tillbakalutad och vanligtvis folja procassBet fysiska avstandet &r
ocksa olika. Som gestalt terapeut ar jag alltidbieifran klienten for att inte lata
min narvaro stora klienten i dennes process. Sgtkoglsamatiker ska jag vara
fysik nara for att formedla trygghet narvaro octiésse. Det &r manga delar
som ocksa ar lika, att strava efter det autentisétet mellan klient och
terapeut, uppfinningsrikedaratt jag som terapeut kan anvanda min spontanitet
Att ocksa ha mojlighet att anvanda olika kreatividgijpedel sdsom, musik, bild
olika dramatiska former.

Att mota traumatiserade manniskor speciellt vaipgrmed flickor
har lart mig att med uppriktighet méta dem, vagetgppch benamna det
svaraste. "Att gora det svara latt”. Om jag hantké&t med mitt mod sa kan jag
hjalpa klienten att hitta sitt och slappa ansvaujdoch borja bearbeta det hon
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har varit med om.

Gestaltterapeutiska metoder och forhallningssattraarkta att
anvanda i arbete med familjer, barn och ungdoragrkgn i rummet gora
visualiseringaranvanda mig av malning, mala kanskjalvportratt,
familjebilder och tillsammans titta pa dem och ad de betyder. Jag jobbar med
forhallningssatt till den egna kroppen samt andnitig med fler
psykodramatiska verktyg anvander jag mig aven Hyten, visuellt, eller i
verklighet. Jag anvander mig av forstarkning pkaofiatt ett tyg som kan
forstarka en kansla eller tanke, for att tydliggora

Det allra viktigaste ar dock jag sjalv. Jag anwindig som verktyg
nar jag moter klienter och familjer. Jag har arbeéat med eget material under
vara kursveckor under dessa tva ar, detta harditdithatt jag har 6kat min
forstaelse, sjalvacceptans och personkannedom.

Jag har helt enkelt betydligt fler verktyg i miarktygsladal!

Marianne

Att under tre &r arbeta med denna malgrupp hat eaniitmaning for mig. Jag
har lart mig att inte vaja for det svara och fétioéat mod att prata om det som
ar. Min erfarenhet ar att fragorna inte upplevsgpigande utan dppnar
majligheter och avlastar skuld och ansvar hos dlicklag har sett hur det blir
mojligt att beratta och gestalta sin historia oahinycket det betyder att fa dela
med sig av den tyngd flickan ensam burit pa, oftden manga ar. Att se hur
flickorna under sin tid i gruppen 6ppnar upp oahtéd i sin kraft, sina ord och
sin spontanitet ar en ynnest. Det &r manga ofattbatden som kommit mig

till del. Visst ar det tungt men det &r roligt oékétt arbeta med en cooterapeut i
tillit &r en forutsattning. Det &r nagot som vulxam genom att vi tillsammans
kastat oss ut i havet. Till en bérjan under hartdéning av Christina Citron,

en veteran pa omradet som hade gruppen ihop matkdss forsta terminerna

och sedan fortsatt stddja oss med traumahandled@itrgan Hogbergs
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handledning i psykodrama parallellt med utbildnimgesykodrama har gett
mig kunskap och verktyg for att kunna anvanda pdykma som metod for
traumabearbetning i grupp. Jag har forkovrat nag$ociation och trauma och
det har fordjupat min kunskap och forstaelse foeffiekter sexuella Gvergrepp
mot barn har for individen och hur svart det aisktipa ett utrymme for dialog
kring detta tema. Det géller pa alla nivaer - fsamhalle till familj och oss
enskilda behandlare pa BUP. Men trots allt ar e@dlidkorna som gatt i
gruppen som har varit mina viktigaste laromastaeehar lart mig att det gar att

mota det svara om man tar fram sitt mod.

Som avslutning vill vi sdga att ha formanen att faarbeta med dessa flickor
ar en ynnest! De fragar oss ibland varfor vi gor dehar, varfor vill ni jobba
med saddana som 0ss? Vi svarar att vi alskar modigaanniskor och ni &r de

modigaste som finns!
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