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Dream psychodrama - insight and inspiration

This thesis has been written during a long period of time. It was concretized and materialized
during a time, when the arc of my life changed from great chaos to increased stability and
peacefulness. An important factor influencing my psychological growth and development has
been psychodrama; first as participant in a psychodramatic therapy group for four years, then

studying to become a certified psychdrama director for more than ten years.

The content of the thesis consists of two main parts, one part dealing with the basics of the
psychodrama technique, and a second specialization part, which deals with scientific facts about
sleep and dreams and therapeutic methods for dream processing. The main focus in this part is
on dream psychodrama. As a part of the theoretical research, in addition to the literature review,
| have interviewed three experienced psychodrama educators, Airi Pyykko, Tuula Grandell and
Goran Hogberg. They all have an extensive experience of working with dreams from a

psychodramatic point of view.

Psychodrama as a treatment method can be used for a wide range of purposes, i.e., identity
issues, negative self-image, relationship problems, grief, mood disorders, eating disorders,
personality disorders and trauma treatment. As a part of my studies, | have directed several
internship groups and seen, what an efficient and rewarding method psychodrama can be. Case

studies from these group sessions have been documented in a separate report.

Dream psychodrama can be seen as a special application of the psychodrama technique, where
the starting point for the drama is a dream. Special features, the structure and role attributes in

dream psychodrama, as well as and symbol handling, are discussed in chapter 8.

So, why did | choose to write a thesis about dream psychodrama? One reason is that | believe,
that through the rituals in psychodrama we can get in contact with the unknown. The protagonist
can get closer to the inner experience through the dream, and free the consciousness from
preconceived notions. When one follow what in the awake state feels unreasonable, the
perspective on Moreno's “surplus” reality widens. By following the wisdom of the dream, our ego

can become more sensitive, tolerant and spontaneous.

Quoting a retort from the founder of psychodrama, Jacob Moreno, in his discussion with Sigmund

Freud, will crystallize the core of psychodrama’s sovereignty:

'Well, Dr. Freud, | start where you leave off. You meet people in the artificial setting of
your office. | meet them on the street and in their homes, in their natural surroundings.
You analyze their dreams. | give them the courage to dream again."

1 The Autobiography of J. L. Moreno, M.D. (Abridged), J. L. Moreno, North-West Psychodrama Association,
UK, 2011


https://www.verywellmind.com/personality-disorders-a2-425427

1. Inledning

Denna avhandling ar en del av "Nordiska utbildning i psykodrama och sociodrama’ som syftar
till en examen som diplomerad psykodramatiker. Utbildningen sker i “Stiftelsen Institutet for

Social Utvecklings (SISU)’ regi.

Utbildningsspraket ar svenska och de enskilda utbildningsveckorna arrangeras av Hango
Sommaruniversitet i Hango, Finland, och i Mariehamn pa Aland samt av Folkuniversitet i
Stockholm, Sverige. For att avlagga en examen pa diplomniva som psykodramaregissor kravs
narmare 1000 kurstimmar och egen praktik i form av ledda grupper. Dartill gors ett
regiarbete, ett psykodrama i flera akter, som videobandas och beddms av SISU’s

examensnamnd. Ocksa avhandlingen granskas av ndmnden innan den godkanns.

Utbildningen stravar efter att utveckla och trana fardigheter i att regissera psykodramer, att
valja och tillampa olika psykodramatiska tekniker i samband med regiarbetet, men dven efter
att fordjupa kunskaperna i psykodramats teoretiska bakgrund och historia. Uppbyggnaden ar
fardighetsinriktad och grundar sig pa Milano-modellen med en dokumentportfélj, som

aterspeglar inlarningsprocessen.

Denna typ av studier och inldrning innebér att man mera fokuserar pa att utveckla en djupare
teoretisk kunskap i kombination med praktisk fardighet inom regiarbetet. Kompetenser, som
i basta fall uppnas via utbildningen, ar bl.a. formaga till utvecklad kommunikation med andra
manniskor, formaga att uppfatta gruppdynamik och pa ett konstruktivt satt leda grupper,
formaga att reflektera 6ver beteendemonster och relationer samt att vid behov bearbeta dem

med hjalp av psykodramatiska tekniker.

Studierna har utférts under mer an 15 ars tid. Det har varit en lang, men mycket larorik och
givande process att genomga. Mina studier innefattar mer dn 500 + 240 kurstimmar, mer dn
250 oOvningstimmar med egna grupper, 800 timmar egen psykodramaterapi, ett av SISU
utvarderat regiarbete samt denna avhandling. Avhandlingen bestar av en grunddel dar
psykodramats grunder beskrivs och en pabyggnadsdel dar mitt specialomrade,
drompsykodrama, behandlas. Den andra delen innefattar daven vetenskapliga teorier om
drommarnas fysiologiska och psykologiska funktioner samt en kort dversikt dver inriktningar

inom klassisk och modern drémterapi.



2. Vad ar da psykodrama, och varfor just drompsykodrama?

Hur definierar man da begreppet psykodrama? Grundaren av den klassiska psykodrama-
metoden Jacob Moreno definierade psykodrama i sin text "Who Shall Survive?’? (fri dvers.)
som: “Vetenskapen som utforskar ‘sanningen” med dramaturgiska tekniker. Den behandlar

interrelationer och privata vdirldar. ”

Zerka Moreno, Morenos dnka och medskaparen av modern psykodrama, beskriver

psykodrama som den process dar man kan utforska livet och ta risker utan radsla for straff. 3

Psykodrama ar en form av gruppterapi dar man agerar snarare an samtalar. Man sitter inte
och diskuterar sina problem utan man spelar upp dem med en regissor som handleder
processen och tillampar olika psykodramatiska tekniker. Syftet ar att aterupptacka
spontaniteten och kreativiteten som finns i varje levande varelse. Angest, forvirring och
medlidande ar motsatser till spontanitet och darfor ar syftet med psykodrama att deltagarna

aterupptacker sin egen kraft, for att uppna en tillfredsstallande hantering av det egna livet.

Avhandlingens rubrik ar ‘Drompsykodrama — insikt och inspiration’. Drommar har alltid
fascinerat mig och jag upplever att de har otroligt mycket att ge bara man férmar ga in i dem
och fanga budskapet. Manniskan har sysslat med dromsymbolik i alla tider (se parmbilden
med dromhieroglyfer fran 1200-talet f.Kr.) och férekommer annu i vara dagar. | drom-
psykodrama anvander man sig inte av symboltolkning utan snarare fangar man budskap fran

det undermedvetna och underséker dem med hjalp av psykodrama.

Drommar kan férmedla djupa insikter, som man inte i vaket tillstand alltid &r medveten om,
och de kan omformas till gladjefylld inspiration med hjalp av drompsykodrama. Det har jag

fatt se flera exempel pa i mina studier och i mitt eget psykodramaarbete.

2 Moreno 1953:81 i boken The Inner World Outside: Object Relations Theory and Psychodrama. ed.
Paul Holmes, Routledge, London

3 Hinshelwood, R. (1993). Personlig kommunikation ref. The Inner World Outside: Object Relations
Theory and Psychodrama, ed. Paul Holmes. Routledge, London



3. Material- & metodbeskrivning

Avhandlingen bestar av tva delar. | den forsta delen behandlas olika aspekter av
psykodramatekniken och bakgrunden till den morenska filosofin. Har presenteras hur dramat
som helhet byggs upp av specifika handlingsfaser, enskilda tekniker beskrivs och en
sammanfattning av de olika rollerna ges. | den andra delen behandlas drommar mera allmant
fran ett fysiologiskt, psykologiskt eller terapeutiskt perspektiv. En kort sammanfattning av

olika terapeutiska metoder for dromanalys ges, med tyngdpunkten pa drémpsykodrama.

Materialet for detta examensarbete bestar av litteratur och metodbeskrivningar som ansluter
sig till den av Jacob och Zerka Moreno utvecklade psykodramametoden, facklitteratur om
somn och drommar i bade fysiologiskt och psykologiskt hanseende och dartill mina egna
erfarenheter och studier i psykodrama. Som komplement till facklitteraturen har jag intervjuat
tre erfarna psykodramatiker om deras erfarenheter och tankar runt regiarbete av
drompsykodrama. Intervjuerna dgde rum under aren 2017 och 2018. Intervjuerna inleddes
med nagra allmanna fragor om bakgrund och syn pa drémhantering, men overgick sedan i en
mera fri diskussion som formades av den intervjuades specialintressen. Pa sa satt framkom
ett helt spektrum av regierfarenheter, snarare an en teknisk jamforelse av hur de olika

psykodramatikerna regisserar drompsykodrama.

4. Presentation av de intervjuade psykodramaregissorerna

For att ytterligare vidga mitt kunnande om drompsykodrama har jag intervjuat tre erfarna
psykodramatiker angaende deras syn pa och erfarenheter av dromhantering med psyko-

dramatiska metoder.

3.1 Airi Pyykko (AP), intervju 21.4.2017

Vilken &r din utbildning och din bakgrund inom psykodrama?

Min akademiska utbildning bestar av en filosofiemagistersexamen, utbildning till

psykoterapeut samt grupp- och traumapsykoterapeut med specialistkompetens.

Jag har dartill studerat psykodrama, sociodrama, play back teater samt gruppanalys i flera

lander, bl.a. Finland och USA. | England studerade jag vid Holwell Centre for Psychodrama &



Sociodrama, dar bl.a. Tony Crisp foreldste om drommar och dromtydning. | Grekland

bekantade jag mig med Oneiromanti-metoden som i mycket paminner om drompsykodrama.

Jag har i mitt arbete i stor utstrackning anvant mig av gruppanalys i kombination med
psykodrama vid bl.a. traumahantering och behandling for sexuellt utnyttjade. Jag har handlett
olika typer av psykodramagrupper i tiotals ar. Dessutom foreldser jag och fortbildar

studeranden vid olika institutioner och universitet.

3.2 Goran Hogberg (GH), intervju 10.6.2017

Vilken ar din utbildning och din bakgrund inom psykodrama?

Till professionen ar jag lakare och psykiater med inriktning pa barn- och ungdomspatienter.
Jag ar ocksa legitimerad psykoterapeut samt medicinedoktor med inriktning pa trauma-

behandling.

Grundutbildningen i psykodrama erh6ll jag i Norge vid Moreno Instituttet/Norwegian
Psychodrama Institute, som drevs av Bob och lldri Ginn. Dartill har jag studerat fér Anne
Ancelin Schitzenberger och arbetat med Leif Blomquvist fran Svenska psykodramaskolan. Min

slutexamen i psykodrama har jag avlagt for Zerka Moreno.

Psykodrama ar en central arbetsmetod och férutom att jag anvdander metoden i mitt dagliga
arbete leder jag kurser i psykodramaregi inom SISU, Stiftelsen Institutet for Social Utveckling.
Stiftelsen koordinerar programmet 'Nordisk Utbildning i Psykodrama och Sociodrama’ en
utbildning med svenska som undervisningssprak. Kurserna arrangeras pa olika orter i Finland,

Sverige och pa Aland med deltagare fran de olika nordiska landerna.

3.3 Tuula Grandell (TG), intervju 12.8.2018

Vilken &r din utbildning och din bakgrund inom psykodrama?

Min grundutbildning ar psykolog fran Universitdt zu Koln, Tyskland 1991, samt auktoriserad
psykolog i Finland 1995. Examen for gruppanalytiker och psykoterapeut erhéll jag 2007. Min
utbildning i psykodrama pabdrjade jag 1980 i Koln for Ella Mae Sharon och fortsatte senare i
Finland for Riitta Hillos-Vuorinen. Min psykodramaregissorsexamen avlade jag 2002 och

psykodramautbildarexamen (TEP) 2008. Examinatororganet var Nordic Board of Examiners.



Sedan ar 2007 fungerar jag som ledare och huvudutbildare vid Morenoinstitutet i Finland.

Jag har dven studerat Jungs analytiska psykologi och arbetar langt utgdende fran bade Jungs
och Morenos laror, vilket sammanfattasi bild 1. Jag har skrivit en bok pa finska i amnet, Matka

luovuuden ldhteelle. Psykodraama ja jungilainen psykologia kohtaavat®.
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Bild 1. Morenos och Jungs @mnessfarer (Grandell, T., 2014)
1. Morenos psykodrama, teori och metoder
2. Den gemensamma sfaren

3. Jungs analytiska psykologi

4 Grandell, T., (2014) Matka Luovuuden lahteelle. Psykodraama ja jungilainen psykologia kohtaavat. sida
33.



5. Psykodrama, allmant

Hogberg et al. (2012) definierar psykodramametoden pa féljande satt:

”Psykodrama dr en metodik med element av konst, vetenskap och filosofi, som utforskar
mdnniskans psykiska dimensioner med dramats medel. Psykodrama dr systematisk och
mdlinriktad problemlésning, som kdnnetecknas av att individen genom dramatisk gestaltning
bearbetar sin fragestdllning pd den psykodramatiska scenen.” >

Den rumanska psykiatern Jacob Levi Moreno (1882-1974) utformade psykodrama-tekniken i
borjan av 1900-talet. Allt bérjade med att han under sina dagliga promenader i Augarten-
parken i Wien féljde med barnens lek och blev bade fascinerad och inspirerad av vad han sag.
Han brukade stanna upp under sina promenader i parken for att satta sig ner och beratta
historier for barnen som lekte dar. Medan han berattade boérjade barnen dramatisera
handelserna med improvisationer och rollbyten. Han insag att via leken och rollspelen kunde
barnen ge uttryck for sina inre upplevelser; traumatiska minnen, radsla, angest, framtidshopp,
gladje osv. Han insag att dven vuxna kunde ha nytta av att ga in i andra roller dn den egna,

vardagliga rollen och bérjade mer utveckla en teknik, psykodramat, for detta andamal.

Nar Moreno flyttat till New York borjade han mer systematiskt utveckla psykodramat som
metod. Han ordnade offentliga psykodramaférestallningar infor Oppen publik dar
protagonisten (dramats huvudperson) valdes ur publiken. Manniskor i svag social stallning,
som dartill ofta hade dalig sjalvkdnsla, intresserade honom speciellt. Han tillampade sin
dramametod i terapeutiskt syfte med bl.a. fangar och prostituerade och uppnadde goda
resultat. Moreno utvecklade metoden under hela sin livstid och efter att han doétt fortsatte

hans tredje hustru, Zerka Moreno, hans livsverk.

5.1 Psykodramametoden

Blatner (1973) beskriver psykodrama som en form av dramatisk gestaltning, dar man med
dramats hjalp soker finna kdnslomassiga I6sningar pa en manniskas personliga konflikter och
fragestallningar. ® Utgadngspunkten fér ett psykodrama &r vanligtvis en eller flera handelser

som har utspelat sig tidigare i det verkliga livet, en valsituation eller nagot man 6nskar skall

5 Hogberg, G., Frelander, A., Hagman, G., (2012) NPU-SISU Ovnings- och tentamensbok 2012-06-12,
Nordisk utbildning i psykodrama och sociodrama, sida 7 samt sida 3.
6 Blatner, A., (1973) Acting on, Springer Publishing Comp., New York; s. 23

10



ske i framtiden. Psykodramat kan dven ha sin utgangspunkt i en drom eller ett dromfragment.
De kanslomassiga fragor som behandlas i dramaarbetet kan ga valdigt djupt och manga
upplever att nagonting radikalt hander i dem under arbetets gang. Man borjar se konflikter

och problem med nya 6gon, utvdgar och l6sningar hittas.

5.1.1 Psykodramats natur och struktur
Moreno sarskiljer tre relaterade begrepp, empati, transferens och tele. Den finska

psykodramatikern Martti Lindqvist’ definerar begreppen pé féljande sitt:

Empati betyder inlevelseférmaga, medkansla. | psykodrama tar sig empatin uttryck genom att
en person kan leva sig in i en roll, som hen fatt sig tilldelad, pa ett arligt och naturligt satt — att
for en stund bli rolljaget.

Transferens betyder att personen reflekterar kanslor, som ursprungligen hor till ett annat
sammanhang, pa ett objekt (vanligtvis en annan person). Kanslorna kan harstamma fran tidiga
upplevelser, upplevda trauman e.dyl.

Tele kan ocksa definieras som ett 6msesidigt engagemang i varandras upplevelsevard. Enligt
Moreno uttrycker tele ett méte mellan tvda manniskor, ett tvavagsmote dar bada parterna

intuitivt forstar varandra och litar pa varandra.

Alla tre begreppen ar delar av psykodramats &dkta natur och kommer till uttryck da

dramaabetet avloper val.

Det klassiska psykodramat bestar av tre huvudskeenden eller faser, namligen uppvarmnings-
fasen, spelfasen och delandet (sharing). Dessa huvudskeenden, som psykodramat i sin helhet
byggs upp av, behandlas mera ingadende i kapitlet om drompsykodrama och refereras darfor

endast helt kort har.

Uppvarmningsfasen

Enligt Margarita Pileckaité-Markoviené & ansdg Moreno att vi alltid viarmer upp oss infér olika
situationer i livet; ar det sa fragan om att stiga upp och inleda den nya dagen, bege sig till

arbetet eller ut pa en lang resa. Uppvarmningen infattar kognitiva, sensoriska,

7 Lindqvist,M., Unelma rohkeasta elamasta, OTAVA, Keuruu, 1992, sid. 155-156
8 Pileckaité-Markoviene, M., Undestandfing Dreams: The Psychodramatic Approach, VPU
Dept.Ed.Psych. 28.09.2004 rec. No 3, Vilnius 2005
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beteendemonster och psykiska komponenter och varje manniskas uppvarmning ar unik. Ingrid
Goransson® framhaller att uppvarmningens syfte bl.a. dr att utveckla gruppmedlemmarnas
kanslighet for varandra, fa dem att vara narvarande och rikta sin uppmarksamhet pa vad
psykodrama-sammankomsten syftar till. Uppvarmningen fore ett psykodrama kan bl.a. besta
av korta fysiska dvningar, dans till musik, eventuellt varvad med korta samtal. Med hjalp av
uppvarmningsovningar stravar man efter att fa deltagarna att slappna av, att fokusera pa det
kommande dramat och att ©ka tryggheten i gruppen. Ovningen kan anknyta till det

kommande temat, men behover inte nddvandigtvis gora det.

Genom de olika uppvarmningsévningarna och gruppsamtalen framkristalliseras ett
gemensamt tema. Ofta formuleras temat av en av gruppmedlemmarna, som dven utses
gestalta det pa scenen. Valet av protagonist kan goras pa olika satt (se kap. 5.1.2) men tanken
ar, att den valda huvudpersonen blir saval sin egen som gruppens foresprakare och vagvisare

genom sitt kommande dramaarbete?.

Pileckaité-Markoviene framlagger fdljande sex grundlaggande orsaker till varfor upp-

varmningen ar bade viktig och grundlaggande fér psykodramaarbetet:

1. Att skapa trygghet, fortroende, sammanhallning och grupp-
tillhorighet mellan gruppdeltagarna

2. Att uppmuntra utveckling av spontanitet och kreativitet i gruppen
— Frammana en kansla av att allt ar moijligt! Spontaniteten ar
essentiell for att fa kreativa forandringar till stand.

3. Att mojliggora en sdankning av sjdlvmedvetenheten hos deltagarna
och underlatta 6vergangen till handling i spelfasen

4. Att hjalpa regissoren att identifiera de olika individerna, att
sammanfoéra regisséren och gruppmedlemmarna

5. Att ge regissoren en mojlighet att observera gruppdynamiken

6. Att ge regissoren en mojlighet att plocka upp huvudteman och
orosfaktorer inom gruppen, att stotta och framja valet av

protagonist

9 Goransson, I., Psykodrama — faser, férlopp och filosofi, s. 25 i Skapande 6gonblick red. H.Berglind,
Cura, Falun 1998
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Bade gruppen, den kommande protagonisten och regisséren har alla behov av att varma upp
infor dramaspelet. Betydelsen av uppvarmning far inte underskattas och uppvarmningsfasen

bor varken paskyndas eller lamnas ofullstandig.

Spelfasen

Nar protagonisten valts utfors en kort inledningsintervju dar regissoren hjalper protagonisten
att specificera temat och eventuellt satta upp ett mera specifikt mal for arbetet. Arbetet kan
dven ges en rubrik och protagonisten far beratta vad hen tanker att vore annorlunda efter
dramat. Spelfasen kan utgoras av en enda scen, en vinjett, men vanligtvis bestar den av flera
pa varandra foljande scener. Vanligtvis ar det regissoren som foreslar hur man gar vidare i till
nasta scen, eller alternativt ger ett par valmoéjligheter till protagonisten, men protagonisten
kan ocksa komma med egna forslag. Mera ovanligt ar, att gruppen foreslar hur dramat skall

fortga.

Under spelets gang tillampas ett urval av metoder som ar kdnnetecknande for psykodrama.

En del av dessa beskrivs i kapitlet 5.2 “Specifika teknikmetoder inom psykodrama’.

Sharing

Sharing betyder att man efter avslutat dramaspel satter sig ner i en ring och delar med sig av
det man upplevt. Delningen kan galla rollen man varit i, hur man kant sig i den specifika rollen
och vilka tankar och kdnslor det vackt hos en, men man kan ocksa dela med sig av egna
erfarenheter, nagot som paminner en om dramat man just deltagit i. Viktigt ar, att man inte
borjar analysera det skedda pa ett intellektuellt plan. Gruppmedlemmarna kommenterar inte
protagonistens val och beteende i dramat, ger inte rad till protagonisten om hur hen bor l6sa
fragestallningarna som framkommit i dramat utan deltagarna delar bara med sig av egna
upplevelser. Har har regissoren en viktig roll, ifall nagon av gruppmedlemmarna avviker och
borjar spekulera runt protagonistens situation hor det till regissdrens uppgifter att leda in

samtalet pa ratt spar igen.

Under sharingen sitter protagonisten tyst och lyssnar till vad medspelarna delar med sig av.
Hen tar till sig det som kdnns ratt, det 6vriga far passera. Det ar inte meningen att hen skall
kommentera eller svara pa det sagda. Medspelarna uttrycker sig alltid i jag-form under
sharingen. Det ar viktigt att det sagda ar personligt, inte allmdnna ordalag i passiv form.

Protagonisten och regissoren sitter alltid bredvid varandra under sharingen. Tanken ar, att
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protagonisten far skydd och stéd via narheten till regissoren eftersom prodagonisten kan

befinna sig i ett kansligt tillstand efter dramaarbetet.

Sharingen ar en ytterst viktig del av psykodramat i sin helhet. Protagonisten far ofta vardefulla
och insiktsfulla kommentarer fran sina hjalpjag och kan se att hen inte ar ensam med sitt
dilemma. Nya aspekter kan ocksa framkomma. Medspelarna far en mojlighet att reflektera
over egna erfarenheter och kadnslor, samtidigt som de gar ur rollen och hittar tillbaka till sin
egen verklighet. Det dr inte nddvandigt att alla gruppmedlemmar uttalar sig under sharingen
men det ar vanligt att alla deltar. Man kan ocksa dela med sig utan ord, en blick, en kram i

medkansla.

Avslutning
Det ar viktigt att det uppspelade dramat far ett slut och att gruppdeltagarna, protagonisten

inbegripen, atervander till nuet och lamnar dramavarlden de befunnit sig i. Detta innebar att
regissoren modar sig om att dramat avslutas pa ett livsbejakande sadtt, ombesorjer att
deltagarna “avrollar’ sig sina roller och reserverar tid for den gemensamma sharingen.
Regissoren ger ocksa rad och anvisningar om hur gruppmedlemmarna skall hantera de kédnslor
och tankar som ofta uppstar efter ett drama. Ofta erbjuder regissoren sig att sta till forfogande

ifall ndgon senare har behov av ett personligt samtal.

5.1.2 Psykodramateknikens element
Verhofstadt-Denéve'® har sammanfattat de fem visentliga elementen i psykodramatekniken;

scenen, regissoren, protagonisten, hjdlpjagen och gruppen.

Scenen

Scenen ar platsen dar psykodramat utspelar sig. Vanligtvis skapas scenutrymmet da
publiken/gruppmedlemmarna formar en halvcirkel med en fri yta framfor sig. Den klassiska
psykodramascenen som Moreno tillampade paminner mera om en vanlig teaterscen med
ljusramper och balkong. Den bestod av tre olika nivaer med rund mittscen vars diameter ar
minst 5 meter. Moreno lar ha utnyttjat de tre nivderna genom att stegvis stiga upp till
scennivan under intervjuns gang. En ovanlig form av scenkonstruktion ar den verkliga miljon,

dar dramats tema utspelat sig, men det ar sallan dylika lI6sningar tillampas i psykodrama.

10 Verhofstadt-Denéve, L., (1995) How to work with dreams in psychodrama: developmental therapy from
an existential-dialectical viewpoint, International Journal of Group Psychoterapy 45 (3), s. 405-435.
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Regissoren och protagonisten intar scenen da dramat inleds, senare intrader de olika
hjalpjagen vartefter dramat framskrider. Protagonisten kan emellanat lamna scenen for en

III

stund for att se pa handelserna utifran, fran sidan, ”i spegel” (se nedan).

Regissdren

Regissoren ar ansvarig for vad som hander pa scenen. Han/hon viljer vilka delscener som
spelas upp, hur de inleds och avslutas och vilken metod som tillampas nar. Regisséren
uppmuntrar och reglerar rollspelet och kan vid behov forstarka nagons roll med hjalp av
dubbleringsteknik (se nedan). Arbetet bor dock vagledas av det spontana tankeflodet fran
protagonisten och hens terapeutiska process. Detta kraver att regisséren ar lyhord for
protagonistens behov. Handelseforloppet far inte forceras i for snabb takt. Regissoren

ansvarar for att arbetet ar under kontroll och tryggt for alla parter.

Protagonisten

Protagonisten, eller huvudpersonen, ar den deltagare utifran vilken dramat byggs upp. |
dramat gestaltar man huvudpersonens tema. Temat kan ha sitt ursprung i nagot som
protagonisten upplevt, ett kanslotillstand, en 6nskan om forandring, en drom eller nagot

annat som protagonisten vill behandla.

| valet av protagonist uppstar ibland en situation dar flera personer samtidigt dnskar gora sitt
drama och en konkurrenssituation kan uppsta. Situationen kan losas pa olika satt. Da
regissoren fragar gruppen vem som vill vara protagonist anmaler sig de som ar intresserade
t.ex. genom att dra fram stolen en bit in i ringen. | tur och ordning presenterar de sedan kort
sina teman. RegissOren uppmanar dem att fora ett kort samtal sinsemellan. Ifall konsensus
inte infinner sig mellan de intresserade kan regisséren avgéra vem som blir protagonist. Valet
kan ocksa goras genom att gruppmedlemmarna véljer vilket tema som ar mest aktuellt for just
honom eller henne. Valet demonstreras genom att man stéller sig bakom den kandidat vars

tema antas vara mest givande for en sjalv.

Dramat inleds med ett kort samtal mellan regissor och protagonist. Under denna inledande

intervju specificeras temat, och protagonisten kan eventuellt framfora en 6nskan om vad hen

vill uppna med arbetet.
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Protagonisten ”ager” dramat, det ar hens upplevelser och verklighet man aterskapar pa

scenen och protagonisten kan nar som helst saga ifran, ifall det dr nagot hen inte vill gora.

Hjdlpjagen

Hjalpjagen (eng. "auxiliary egos”) ar gruppmedlemmar som viljs ut av protagonisten for att
spela en specifik roll i dramat. Rollen kan vara en icke-narvarande, men existerande person
fran protagonistens verkliga liv, men den kan lika val vara ett féremal eller en kdnsla. Varefter
arbetet framskrider véljer protagonisten vem ur gruppen som skall agera hjalpjag i vilken roll.
Hjalpjagen blir éverforingar och projektioner av protagonistens liv och kanslor, synliggjorda
pa scenen. Det ar alltid protagonisten som ger rollforebilden genom att forst spela upp rollen.

Darefter aterger hjalpjaget rollen med stod av regissdrens anvisningar.

Gruppen

Gruppen ar ett viktigt element i psykodrama-arbetet. Antalet gruppmedlemmar varierar stort,
Moreno regisserade infor stor publik, hela auditorier fyllda med manniskor som inte kande
varandra. Den andra ytterligheten dr en mycket liten, intim grupp med endast nagra deltagare
som kdnner varandra val. Enligt Yalom??, Stewart *2och andra forskare inom gruppdynamik &r
det optimala antalet sju gruppdeltagare + protagonisten, totalt atta. Med atta deltagare
fungerar gruppen annu som en grupp och splittras inte upp i undergrupperingar. Alla deltagare

kan fa ett fortroendefullt och tryggt forhallande till de 6vriga gruppmedlemmarna.

Gruppdeltagarnas uppgift i psykodrama ar mera an att agera publik, de kan bli valda till
hjalpjagsroller och de kan dven spontant komma in i dramat och genom dubblering uttrycka
protagonistens outtalade kanslor, ofta forstarkta. Protagonisten valjer sedan om det uttryckta

kanns ratt eller inte.

11 yYalom, I.D., (1975) The theory and practice of group psychotherapy, Basic Books, New York

12 Stewart, L., Usher, Allenby, (2009) A Review of Optimal Group Size and Modularisation, Publication N°©
R-215, Research Branch Correctional Service of Canada
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5.2 Specifika teknikmetoder inom psykodrama

Psykodramatekniken innehaller ett flertal olika metoder som man tillampar i olika situationer
och for att uppna specifika mal. Det finns dartill ett antal variationer pa dessa metoder. Jag
behandlar har fraimst sddana metoder som lampar sig speciellt bra inom drémpsykodramat

men vill podngtera, att endast en brékdel av alla metoder &r namnda har.13

Roller och rollbyten, dubblering

Ett av de vasentligaste elementen i psykodramaarbetet ar rollbytena dar medspelarna garin i
olika roller och blir personer eller andra element i protagonistens drama. Regisséren
instruerar rollbytena men allt material, sa som egenskaper, uttryck, repliker, mm. harstammar
fran protagonisten. Det ar mycket viktigt att medspelarna bemddar sig om att aterge sin roll

sa lika protagonistens sanning som mojligt.

Rollen av dubbel innebdr, som namnet sager, att medspelaren blir protagonistens andra
personlighet, hens alter ego. Dubbeln hjalper protagonisten att ge uttryck for de innersta
kdnslorna och eventuellt forstarka dem for att gora dem tydligare. Man kan dven anvanda

flera medhjalpare for att uttrycka ett flerfaldigt sjalv ("multiple selves”).

Blatner'4 definierar olika typer av medspelarroller. Med centralroll avses rollen av en
betydelsefull person i protagonistens liv, det kan vara mamman, maken, chefen etc. Ifall det
ar fragan om en person som star emot huvudpersonen talar man om antagonist. Med biroll
avses en mera avlagsen och inte lika betydelsefull person eller ett féremal som har en viss,
men inte avgorande, betydelse fér dramat. Exempel pa biroller kan vara en kioskforsaljerska

som saljer godis, en dorri hemmet som star 6ppen eller stangd, en kar leksak fran barndomen.

Fantasigestalt-roller kan ha stor betydelse i ett drama. Rollen kan ha en symbolisk betydelse,
representera Gud, det daliga samvetet, livets stora karlek eller fadern som barnet 6nskat sig
men aldrig haft. Regissoren soker och valjer lampliga roller vartefter dramat framskrider.
Ocksa doda féremal kan vara ursprunget till en roll. En doérr som star stangd, matbordet som

beradttar om hur det ar nar protagonistens familj sitter och ater, en bil som funderar som

13 Djuric’, Z., Veljkovic’, J.,Guide, Tomic", M., (2006) PSYCHODRAMA, A Biginner’s Guide, Jessica
Kingsley Publisher, London.
14 Blatner, A., (1973) Acting on, Springer Publishing Comp., New York

Svensk upplaga: Bylund, M., (1984) Praktisk psykodrama, Natur och Kultur, Stockholm, s. 25-26.
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flyktredskap i fara. Tingen har mycket att berdtta och de kan hjadlpa protagonisten att satta

ord pa svarformulerade fenomen.

Den sista typen av roller som Blatner lyfter fram ar rollen av ett abstrakt begrepp eller en
kollektiv sterotyp. Exempel pa den har typen av roll kan vara rattvisan, alla andra, de gra
pantrarna eller den stora angesten. Dessa roller kan aterges av en eller flera medspelare

samtidigt.

Uppforstorad icke-verbal kommunikation, inre monolog och uttryck for dolda kdnslor

Psykodrama anvands ocksa for att utforska outtryckta kanslor. | psykodrama aterger
protagonisten vad som hande i verkligheten, men hen uttrycker ocksa det som inte hande —
nagot som hande bara i protagonistens fantasi. Det kan handla om skrackfantasier och
projektioner, om forhoppningar, forvantningar, eller avundsjuka, bitterhet, moraliserande

tankar etc. som protagonisten bar pa.

For att ta fram kanslan som finns inom protagonisten spelar man upp en handelse dar kanslan
upptrader och forstarker det som sker. Intensifieringen av kanslouttrycken kan goras pa flera
olika satt. Dubbeln kan uttrycka sig argt och bestamt och for att sdaga hur det faktiskt kdnns till
nagon som sarat protagonisten i det verkliga livet men som protagonisten inte kunnat forsvara
sig mot. Knuffar eller en klapp pa huvudet kan representera motpartens installning till
huvudpersonen. Ett annat satt ar att placera motparten staende pa en stol for att forstarka
kdnslan av protagonistens litenhet. Man kan ta in gruppmedlemmar som i kér upprepar nagon
nyckelreplik. Maximeringen av det komplicerade kan ofta hjédlpa protagonisten att fa syn pa
det vasentliga. Man kan &dven lata protagonisten ga i roll som kanslan, eller nagot uttryck for
kdnslan. Rollen som spand rost eller knip i magen kan hjalpa protagonisten att fa fatt i det som

finns inom hen.

Den inre dialogen kan ocksa foras sa att protagonisten, nar hen ar i roll, vinder huvudet at
sidan och i samtal med regisséren berattar vad hen tanker och kdnner. Med dessa sidorepliker
far protagonisten en mojlighet att komma fram med sadant som hen annars inte skulle siga
hogt. Allai gruppen hor vad som sdgs men samtalet fors sasom ingen egentligen hor det sagda.
Med den hdr metoden kan man fa protagonisten att i fortrolighet uttrycka vasentliga saker

som kanske inte annars skulle framkomma.
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”

Ga i spegel”

Spegeltekniken hor till grundmetoderna inom psykodrama. Malet ar att protagonisten for ett
ogonblick stiger ur dramaspelet och betraktar det som utspelar sig pa scen utifran. Man
markerar vanligen avstandet till det som utspelar sig genom att protagonisten stéller sig
bakom en stolsrygg. Pa sa satt markeras gransdragningen tydligt. Speglingen ger
protagonisten en maojlighet att for en stund frigora sig fran de intensiva kanslor som ar typiska

under ett psykodrama och med mera klara 6gon se sitt eget, och andras, handlande.

Surplus reality

Surplusverkligheten ar en annan av grundmetoderna inom psykodrama. | psykodrama hander
allt pa en scen, i en "har och nu" i en situation. Det ar pa denna sdkra plats som individen kan
stiga ur och fa distans till sig sjalv och upptacka nya sanningar genom nya moten; inte bara
med andra individer utan ocksa med delar av det egna jaget eller med olika foremal. Den har

verkligheten ar vad Moreno kallade “surplus reality’, fritt 6versatt “en 6verskottsverklighet’.

Zerka Moreno®® uttrycker det pa féljande satt: "Det finns i psykodrama ett sdtt att uppleva,
som gar utéver verkligheten, vilket ger dmnet en ny och mer omfattande upplevelse av
verkligheten, en s.k. 6verskottsverklighet.” Jacob Moreno3 omnamner den som "en vérld som

kanske aldrig har varit och aldrig kan vara, men som dr absolut verklig”.

Tanken ar, att man i psykodramat har en méjlighet att korrigera det man varit med om, svara
saker som kanske lamnat djupa arr eller har traumatiserat huvudpersonen. Surplusarbetet
mojliggor att osynliga, immateriella dimensioner av livet som hopp, radslor, fantasier, ideal
och drommar, vaneférestallningar, outtryckta forbittringar m.m., som inte har kunnat
upplevas eller uttryckas fullt ut i det verkliga livet, kan konkretiseras genom varierande
uttrycksformer och bli synliga i dramat. Forntid, nutid och framtid kan alla visas och upplevas
pa scenen. Genom att sedan spela upp versionen ”sa som det borde ha varit”, dar
handelseférloppet och kdnslorna ar positiva, karleksfulla och stéttande, kan protagonisten fa
en helande upplevelse och bli befriad fran de svara minnena; hen ges en mojlighet att ga

vidare i livet.

15 Moreno, Z., Blomkvist, L.D., Rutzel, T. (2000) Psychodrama, Surplus Reality and the Art of Healing,
kap. 4, s.17-24 Routledge, Canada
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Surplussverklighet ar en central aspekt av Morenos psykodrama. Metoden ar ett av psyko-
dramats mest kraftfulla verktyg for att forstarka positiv identitet och utveckla spontaniteten.
Ali Watersong'® publicerade ar 2008 uppsatsen ” The Magic of Surplus Reality - Developing
spontaneity and bringing about social atom repair”, en analys av forskningen runt Morenos

surplus-begrepp, med exempel pa hur metoden dven har anvants inom neurovetenskapen.

6. SOmn och drommar i fysiologisk och psykologisk mening

Somn definieras enligt Nationalencyklopedin (NE) som ett regelbundet aterkommande,
spontant upptradande tillstand med nedsatt formaga att reagera pa yttre stimuli, en form av
vila. Sdmntillstandet skiljer sig fran medvetsloshet fraimst genom att den sovande kan vackas
till fullt medvetande!’. Dromtillstandet ater definieras av NE som ”psykiska upplevelser under

somnen”. 18

6.1 Olika typer av somn

Sémnen ar en livsviktig fysiologisk funktion; djur som i flera dygn hindras fran att sova dor i
ett tillstand av utmattning. Sémnen kan vara av olika typ. De vanligaste somntyperna ar den

s.k. REM-sémnen (Rapid Eye Movement) och dess motsats NREM (Non-Rapid Eye Movement).

6.1.1 NREM

NREM-sémnen upptrader framst vid insomnandet och kan delas in i fyra olika steg:

1. Ogonen &r stingda och tankarna kommer och gér, kroppsfunktionerna (blodryck,
andning, puls, kroppstemperaturen) ar normala. Man ar mycket lattvackt.

2. Det upptrader oregelbundna hopp i hjarnaktiviteten som syns som elektriska signaler
(EEG). Man ar inte lika lattvackt som i det forsta stadiet.

3. Somnen fordjupas, kroppsfunktionerna dampas och musklerna slappnar av. Stadie 3

intrader ca 20 min efter steg 1. Under detta stadium kan man ocksa dromma.

16 Watersong, A., (2008) The Magic of Surplus Reality - Developing spontaneity and bringing about social
atom repair Australian and New Zealand Psychodrama Association PO Box 232, Daw Park, South
Australia 5041, Australia

17 Nationalencyklopedin, http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/sémn, last 3.8.2017

18 Nationalencyklopedin, http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/drom, last 4.8.2017
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4. Kroppsfunktionerna ar mycket laga och musklerna avslappnade, men man ror pa sig

med ca 20 min. intervaller. Smngangare ar vanligen i rorelse under detta stadium.

6.1.2 REM

REM-fasen ar den period da man drémmer mest. REM-sémnen intrader ca en och en halv
timme efter att man somnat. Kroppsfunktionerna tilltar igen. Syrekonsumtionen i hjarnan ar
hog, ibland t.o.m. hogre an i vaket tillstand. Kroppen verkar vara féorlamad men égonen ror sig
snabbt under 6gonlocken. Man har antagit, att de snabba 6gonrérelserna ar foljden av att
man i drommen har visuella upplevelser som man foljer med 6gonen. Dessa drommar ar
vanligtvis positiva. Mardrommarna daremot sker mera under de senare stegen av NREM-

somnen.

De flesta personers somn varierar mellan NREM och REM. Efter varje REM-fas atergar somnen
till NREM steg 4. REM-tiden forlangs varje gang, borjandes fran ca 5 min. till 20...50 min. De

langsta drommarna har vi just innan vi vaknar.

6.2 Vad hander i kroppen nar vi sover?

Olika kroppsfunktioner verkar vara i behov av olika somntyper. Nervsystemet kopplar av och

sjunker till sin basfunktionsniva under NREM steg 4.

Ett antagande ar, att man under REM-sémnen analyserar dagens handelser och bearbetar
kdanslomassiga problem med hjalp avdrommar. En annan teori ar, att man under REM-sOmnen

"av-lar”, raderar, sadana saker som man lart sig men inte har nagon egentlig nytta av.

Alkohol gor att REM-somnen undertrycks men den paverkar inte NREM, medan lugnande
medel undertrycker NREM men inte REM-sémnen. Svarighet att somna (insomnia) och
andningsstorningar under somnen (sOmnapné) har konstaterats efter regelbundna

alkoholintag kvallstid *°.

Vilka foljder den stérda somnrytmen har for den psykiska halsan har @nnu inte till fullo

klarlagts. Roehrs och Rooth (2001)?° kunde bl.a. konstatera att dalig sémn som orsakats av

19 if-hp-edu-amh-alcohol-and-sleep.pdf, last 17.7.2017
20 Roehrs, T. & Rooth,T. (2001) Sleep, sleepiness and alcohol use. Alcohol Research & Health 25(2) s.
101-109
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alkoholintag foregaende kvall inverkar pa bade humoret och den fysiska/psykiska

aktivitetsnivan paféljande dag.

6.3 Vad handlar drommar i allmanhet om?

En genomsnittsperson drémmer ca 100 000 dréommar under sin livstid. En del av drémmarna
blir kvar i minnet tills man vaknar, men det finns manga manniskor som inte minns att de har
dromt Overhuvudtaget. Varfor det ar sa ar inte helt klarlagt. En forklaring ar att hjarnan
anvander mindre energi till att registrera tankar nar vi sover. Ju fler gdnger man vaknar upp
under natten desto stoérre ar sannolikheten att drémmen blir kvar i minnet. Typen av s6mn

(NREM/REM) vid uppvaknandet paverkar ocksa hur val man minns sina drommar.

Langden pa drommarna varierar, de kan racka fran nagra fa sekunder till narmare en timme. |
genomsnitt dr ca 80 % av drommarna negativt praglade, endast 20 % upplevs som positiva 1.
Det har framlagts manga olika forklaringar till varfor det ar sa, men forskningen har inte kunnat

enas om ett entydigt svar pa varfoér vi drommarna ar mer negativt an positivt laddade.

De flesta drémmar handlar om bekanta saker, platser och manniskor som vi dagligdags
kommer i kontakt med. Bor man i ett krigsdrabbat omrade drémmer man om skjutningar och
valdsamheter, ar man gravid drémmer man om barn och forlossningar osv. | dromvarlden
finns dock inte de fysiska begransningar vi lever med i det vakna livet; i drdmmarna kan vi

flyga, forflytta oss fritt i tid och rum, inta andra gestalter.

En allman uppskattning ar, att ca 80 % avdrommarna ar negativa, de kan handla om besvarliga
och stressiga saker, otur, aggressivitet, hotfulla upplevelser som krig och valdsamheter. En
forklaring till detta ar, att drommarna har en ”stadeffekt” sa att de hjalper oss att bearbeta

svara saker under somnperioden.

Drommarna behandlar olika teman beroende pa i vilket skede av natten de dréms. | bérjan av
natten nar den forsta REM-fasen intratt handlar drdmmarna vanligen om saker som utspelat
sig under dagen som gatt. Ungefar halften av alla drommar har koppling till féregdende dag
eller till planer som hanfor sig till en nara foreliggande framtid. Langre fram pa natten har

drommarna mera sitt ursprung i dldre handelser, det kan vara barndomsminnen eller man kan

21 Schredl M, Knoth IS. Nighttime in dreams. Percept Mot Skills. 2012 Apr;114(2):457-60
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dromma om personer som redan dott. Dessa drommar anses vara mera anvandbara i
terapeutiskt syfte och lamnar ocksa vanligen starkare minnen efter sig i vaket tillstand &n de

mera vardagliga drémmarna.

6.4 Varfor drommer vi?

Ett exakt vetenskapligt svar pa fragan 'Varfor drommer vi?’ ar svart att ge. Egyptierna pa
Faraos tid ansag att man nar man drommer kommunicerar med gudarna och far direkt
vagledning om hur man skall ga till vaga i det vakna livet. Drémtydning har i alla tider varit
populart. Vetenskapligt har man ocksa dnda sedan 1900-talets borjan forsokt forklara
drommens funktion for manniskohjarnan. Shakespeare kopplade ihop manniskans ambitioner

och drémmar da han i Hamlets i sjdlvmonolog framlade (fritt dversatt) :22

" Ah Gud, jag kunde vara kung, om det inte vore fér att jag hade ddliga drémmar. Dessa drémmar

dr mina verkliga ambitioner; ty sjédlva substansen av det ambitiésa avspeglas i drémmen”

Beroende pa infallsvinkel har olika forskare och teoretiker framlagt olika teorier. Nagra av de
mest citerade ar Freuds psykoanalytiska teori, Aktiverings/syntes-teorin samt Problem-
|6sningsteorin. En av de nyare teorierna ar den s.k. HOT modellen, som utvecklats av finska

forskare verksamma vid Abo universitet (se nedan).

Grandell framfor att drommens psykologiska betydelse bl.a. ligger i att drommandet
stimulerar de personliga utvecklings- och foérandringsprocesserna hos individen. Den
jungianska individualiseringsprosessen, dvs. sjalvutveckling, helande och finnandet av sin
identitet, sker enligt Grandell pa tva nivaer, i relation till omvarlden och som en inre
integrationsprocess. Pa den inre utvecklingsnivan utgoér drommarna en vasentlig komponent.
Mardrommen kan innehalla direkta budskap till personen som drémmer; budskapet kan t.ex.
vara att "detta kommer att ske ifall du inte gér nagon vasentlig andring i ditt liv, detta har blivit

pa halft i ditt liv, detta vill du inte befatta dig med men det ar viktigt” etc. (TG).

22 Hamlet, Prince of Denmark, in The Complete Works of William Shakespeare, sida 173, BarnesNoble
Collectible Classics: Omnibus Edition, 1973
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Som svar pa fragan om drommens uppgift lyfter Hogberg fram Poul Bjerres (1876-1964) teori

om drommen lakande kraft. Enligt Bjerre? har drommen bl.a. féljande uppgifter:

1. Livsplanering; drommen ger verktyg fér hur man gar vidare

2. Bearbetning av forluster; sorgearbete sker medan man drémmer

3. Ger en oOversiktsbild; drommarna stracker sig 6ver en manniskas hela liv,
fran foster till dod

4. Social inldrning; i drommen kan man ta vilken roll som helst och 6va sig
pa nya situationer

5. Rorelse; allt ror pa sig och férandras, omdjliga och ofattbara saker hander

i drommen

Airi Pyykké har under sin utbildning daven studerat oneiromani. Det ar ar en form av
framtisdsforutsagelser dar drommar tolkas for att forutsaga framtiden. Denna form av
dromtolkning har utévats i manga delar av varlden, bérjandes i forntida civilisationer som var
baserade i regionen Mesopotamien fram till denna dag. Tolkningen av drémmar i forntida
Mesopotamien kan hittas i dess litteratur, sdsom den berémda Epic of Gilgamesh?* och
Atrahasis. Oneiromanin ocksa ha utovats i det gamla Egypten. Man har funnit en hel
textsamling, ISkar Zaqiqu, 6versatt som 'Karntext av guden Zaqiqu'. Verket ar mera kant som

den assyriska dromboken (se parmbilden).

6.5 Vetenskapliga teorier om drommens funktion

Dromtolkning och drommars betydelse har fascinerat manniskor i alla tider men under 1900-
talet borjade man inom den psykologiska forskningen grundligare utforska drémmarnas
betydelse dven ur ett mer vetenskapligt perspektiv. Nedan beskrivs nagra av det senaste

seklets dromteorier i en kort sammanfattning.

2 Bjerre, P., (1933, nyutgdva 2003) Drémmarnas helande kraft, Proprius, Parthenon férlag & bokhandel

24 George, A. R. (2003). The Babylonian Gilgamesh Epic: Introduction, Critical Edition and Cuneiform Texts.
Oxford University Press. sid. 70-83 ISBN 978-0-19-927841-1
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6.5.1 Freuds psykoanalytiska teori
Freud pastar att drommarna bestar av tva innehallsskikt, det ytliga innehallet och det latenta.
Det ytliga bestar av historien vi drommer medan det latenta doljer den psykologiska

meningen.?®

Enligt Freuds psykoanalytiska teori drommer man for att uppfylla 6nskningar och fa utlopp for
undermedvetna begar. Icke-acceptabla kdnslor och drifter far utlopp via drémmarna. Sexuella
och aggressiva drivkrafter, som man inte kdanns vid i medvetet tillstand i vardagen, tillats levas

ut da kontrollen av vad som utspelar sig i drommen forsvinner.

6.5.2 Aktiverings-syntes-teorin

Teorin om aktivering och syntes skapades av Hobson och McCarley pa 1970-talet?®. Den
bygger pa neurovetenskap och behandlar drommars uppkomst, “aktivering’, och sinnenas
processhantering avdrommarna som skapar logiska och meningsfyllda helheter utgaende fran

det drémda, den s.k. ‘syntesen’.

Enligt Hobson och McCarleys teori far vara hjarnneuroner under sémnen fortsattningsvis
slumpmassiga signaler. Under somnperioden tolkar hjarnan dessa signaler som om det
fortsattningsvis var fragan om riktiga intryck, och bygger upp en uppfattning av verkligheten
som bdast staimmer Overens med dessa signaler, en drom skapas. Teorin sager alltsa att
dréommarna ar resultatet av slumpmassig hjarnaktivitet under REM-sémnen. Dartill formas

drommarna enligt Hobson och McCarley ocksa av erfarenheter, intryck och minnen.

Hobson och McCarley postulerar att drémmens bisarra drag sett med vakna 6gon understoder

deras teori, och att drommarna egentligen inte har nagon storre psykologisk betydelse.

6.5.3 Probleml6sningsteorin samt minneskonsoliderings-hypotesen
Problemldsningsteorin dr en kognitivt baserad dromteori som grundar sig pa att vi skapar
kreativa losningar pa problem som vi mott under var vakna tid. | drommen ar vi inte bundna

till alla de begransningar vi har i var verklighet under vakentiden. 2’ Nagra starka vetenskapliga

25 Freud, S., (1900) The interpretation of Dreams, www.psychclassics.yorku.ca, last 17.7.2017

26 Hobson, J., & McCarley, R., (1977) The Brain as a Dream State Generator: An Activation-Synthesis of
the Dream Process. American Journal of Physichatry 134 (12) s. 1335-13348.

27 Smith, 2013; "Can healthy, young adults uncover personal details of unknown target individuals in their
deams?" Explore 2013; 9:17-25
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bevis har annu inte skapats for denna teori. Klardrommande, dar man delvis medvetet styr

sina drommar, kan kopplas till denna teori.?®

Minneskonsolideringshypotesen framhaller att hjarnan strukturerar upp den insamlade

dagsinformationen och omformar den under dromperioderna till en brukbar form.

6.5.4 HOT-teorin

HOT-teorins utgangspunkt ar, att drommarna ar en del av var 6verlevnadsstrategi. Nar vi i
drommen jagas av nagot farligt forbereder vi oss for en sadan verklig situation. Det ligger i vart
genetiska arv att forbereda oss for farliga situationer och traningen sker i drommen.
Drommarna ar funktionella ur ett evolutionart perspektiv. Vara forfader levde under standiga
yttre hot, men via drommen blev de mer férberedda for verkliga faror. HOT-teorin har
utvecklats vid Turun Yliopisto (Abo universitet) och Hogskolan i Skévde. Katja Valli har

doktorerat om HOT-teorin och dven publicerat flera forskningsartiklar i &mnet.?®

7. En kort oversikt over terapeutiska metoder for dromanalys

Eftersom drommar lange och av manga har ansetts férmedla nagon slags information om vart
undermedvetna har det utvecklats flera terapiformer som helt eller delvis bygger pa
dromanalys. Jag har har plockat ut nagra terapeuter som haft inflytande pa dromterapin. Det
finns sakert flera som kunde omnamnas, men jag har begransat listan eftersom huvudamnet
for det har slutarbetet ar det morenska drompsykodramat, och inte en allman 6versikt 6ver

olika terapiformer.

7.1 Klassisk drémterapi

Klassisk drémanalys har aktivt tillampats i vastvarlden i ett par sekler. Psykiatrins utveckling

gar ofta hand i hand med utvecklingen av drémterapin. Nedan beskrivs nagra av de mest

28 LaBerge, Stephen (1990) In Bootzen, R. R., Kihlstrom, J.F. & Schacter, D.L., (Eds.): Lucid Dreaming:
Psychophysiological Studies of Consciousness during REM Sleep, Sleep and Cognition. Washington,
D.C.: American Psychological Association, pp. 109 — 126.

29 Revonsuo, A. &Valli, K., (2000) Dreaming and Consciousness: Testing the Threat Simulation Theory of
the Function of Dreaming PSYCHE, 6(8)

26



framtradande terapeuterna, som har anvant patienters drommar som en utgangspunkt for

sitt terapeutiska arbete.

7.1.1 J.C. Reil

Redan ar 1803 kopplade J.C. Reil (som bl.a. praglade termen ”psykiatri”) samman dissocierade
personligheter med dromupplevelser. Enligt honom uppstar mentala sinnebilder av olika
aktorer, som bade agerar och tar olika roller, bade hos personer med dissocierade

personligheter och hos dem som drommer.

Reil ansag, att bade den dissocierade personligheten och drommaren identifierar sig med de
delar som sammankopplar med hens personlighet, de Ovriga aktorerna ar utomstaende,
framlingar, trots att daven de representerar delar av drémmarens personlighet. Han foreslog,
inspirerad av Goethe, att man skulle inrdtta terapeutiska teatrar pa mentalsjukhus for att
patienterna skulle ha en mojlighet att spela upp sin inre dromvarld och pa sa satt kunna se

och hantera sina stérda vaneférestallningar.3°

7.1.2 Sigmund Freud

Sigmund Freud var en 6sterrikisk ldkare, neurolog och forfattare samt psykoanalysens fader. |
verket ‘Dromtydning” (Die Traumdutung, 1900) argumenterar Freud for att drommar gar att
forstda och kan tolkas. Freuds dromtydning var banbrytande p.g.a. att han utarbetade en
vetenskaplig teori kring den. Han sag inte drommen som ett budskap utifran utan som en inre
psykisk process vi kan lara av. Enligt Freud dr drommen inte meningslos utan ett fullt
forstaeligt psykiskt fenomen, dvs. en oOnskeuppfyllelse. Drommens innehall bygger pa
dagsupplevelser. Freud menar att materialet till drémmen kan tas fran alla tidpunkter under
livet, men att det finns atminstone en tanketrad mellan dessa tidpunkter och dromdagens

upplevelser.

Drommar svarar mot fysiska behov; dr man hungrig vid ldaggdags drommer man om att ata

gott. ”Dréommens innehall ar alltsd en énskeuppfyllelse och dess motiv en énskan” 31,

30 Casson, J., (1995) Dramatherapy, Psychodrama and Dreamwork, International Journal of Group
Theraphy 45 (3) s. 1-10.
31 Freud, S., (1927) Dromtydning (J. Landquist 6vers.) Bonnier Fakta Bokforlag AB. Stockholm, sida 23.
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Freud podngterade mycket de undertryckta sexuella behoven hos sina klienter, de s.k.
‘analysanderna’. Enligt Freud kan angestdrémmar tolkas sa, att angesten ar ett uttryck for ett
forvandlad sexuellt behov (libido). Libidon har i vaket tillstand av nagon anledning fornekats

och inte kunnat komma till uttryck och aterkommer darfér i drémmen. 32

7.1.3 Carl Gustav Jung
C.G. Jung (1875-1961) var en schweizisk psykiater och psykolog som i borjan av sin karriar
horde till Freuds anhdngare men som senare inte kunde omfatta Freuds sexualteori utan

skapade en egen inriktning, den analytiska psykologin.

En grundsten i Jungs teori ar arketyperna; han ansag att vi uppfattar méanniskor, handelser
och situationer i enlighet med forestallningar om tillvaron. Forestallningarna ar sa gamla att
de blivit en del av var manskliga natur. Hit hor begrepp som hjalten, befriaren, fralsaren,
hamnaren, martyren, vampen, modern, forféraren, labyrinten, skuggan, evigheten, déd och

ateruppstandelse, m.fl.

Jung forsokte pa olika satt forsta och komma till ratta med kansloladdade drommar och
fantasier. Jungs drompsykoterapi utgar bl.a. fran att man mobiliserar bildsviter infor den inre
synen. Dessa aktiva forestallningar bearbetar man sedan med hjilp av bl.a. maleri och

rorelse.33

7.1.4 Peter Slade

Peter Slade, grundaren av dramaterapin i England, var en av de forsta att anvanda
drommaterial i terapeutiskt syfte. Mellan 1937 och 1939 anvande Slade tillsammans med den
jungianska psykoterapeuten Kraemer dramametoder som en del av den terapeutiska
behandlingen. Slade fann34, att klienten pa sa vis kunde nd djupare in i bortgldémda hindelser
frdn det forgdngna. Aven barn med svdra mardrémmar kunde bli hjilpta med hjilp av

dramametoder.

%2 Enn, J., (2008) Freuds dromteori ur ett neurovetenskapligt perspektiv, Examensuppsats, Stockholms
universitet, Stockholm sida 14.

33 http://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=Carl%20Gustav%20Jung, last 7.8.2017.

34 Slade, P., (1980) Child Drama, London, Hodder and Stoughton, sida 343.
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7.1.5 Jacob Levy Moreno

Jacob Moreno utvecklade, parallellt med psykodrama som terapiform, en form av
psykodramatisk bearbetning av drémmar. Psykodrama som terapiform utvecklades under den
forsta halvan av 1900-talet, under Morenos studiear i Wien och senare under hans aktiva ar i

USA.

Moreno lade stor vikt vid dromarbetet som ett terapeutiskt verktyg men det var inte fére ar
1951 han publicerade ‘'Fragments from the Psychodrama of a Dream’, ett verbalt transskript
av en psykodramadromsession. Dar liknar han drommen med en inre teaterscen; i
psykodramat externaliseras drommen och kan darefter bearbetas i terapeutisk form.
Protagonisten aterupplever sin drom under psykodramat; drémmen upprepas i flera scenen
och protagonisten bearbetar de skrammande eller ofattbara delarna av drommen. | vissa fall
gors ocksa en korrigerande fortsattning av dromfragmentet pa ett satt som kanns adekvat for

huvudpersonen.

Skillnaderna mellan Freuds psykoanalytiska och Morenos psykodramatiska syn pa
dromhantering kan representeras av Morenos kommentar till Freud angaende respektives syn

pa drémarbetet:

” Well doctor Freud, you analyze their dreams. | give them courage to dream again.
You analyze and tear them apart. | let them act out their conflicting roles and help

them to put the parts back together again.”

7.1.6 Zerka Moreno

Zerka Moreno var gift med Jacob Moreno och utvecklade psykodramatekniken i mer &@n 30 ar
tillsammans med sin make. Hon var en av grundarna av International Association for Group
Psychotherapy. Efter Jacob Morenos dod 1974 fortsatte Zerka att utveckla
psykodramametoden anda fram till sin dod 19. september 2016, 99 ar gammal. Hon var dven

verksam som aktiv utbildare inom grupp- och psykodramaterapi.

Under sin livstid blev Zerka Moreno nagot av en ledare och ledstjarna for

psykodramainriktningen och det har adven inrattats en stiftelse 'The Zerka T. Moreno

35 Moreno, J.L., The Autobiography of J.L. Moreno, Moreno Archives, Harvard University, 1985
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Foundation for Education and Training3® for utbildning och forskning inom psyko- och

sociodrama.

7.1.7 Fritz Perls

Fritz Perls, gestaltterapins grundare, tog klart intryck av Morenos psykodramateknik. Han
betraktade drommen som en dramatiserad form av sjdlvets roller. Perls tog avstand fran
analyserandet till forman for dramatiseringen av drominnehallet. Genom att dramatisera
drommen far klienten en mojlighet att komma i kontakt med de olika delarna av

dréminnehallet. Varje foremal/element i drémmen &r dven enligt Perls en del av sjélvet. 37

7.2 Exempel pa modern drémterapi och dromdramatisering

Den moderna drombearbetningen bygger i mycket vidare pa de mer klassiska dromtera-
peuternas arbeten. Allmant kan sagas, att de s.k. dramaterapeuterna arbetar med bilder och
metamorfoser medan klienten befinner sig i ett drémliknande tillstand, trots att hen ar vaken.
Man tolkar inte drémmarna, men stottar klienten till att vidareutveckla drommen pa ett

kreativt satt och eventuellt I16sa problem som anknyter till drommen.

7.2.1 Robert Landy

Landy har sammanfattat idéer fran Freud, Jung, Moreno och Perls pa foljande vis (fritt

dversatt, cf-s)38:

”... Vi kan ténka pa drémvdrlden som ett férdndrat tillstand av medvetenhet, som innehdller
dterhdllna element frdn individens férgangna, arketyperna fran mdnsklighetens kollektiva
forflutna och fragment av sjdlvreflektion. Vidare kan man se drémmen som en spegling av
framtiden; drémmarens hopp, énskningar och fantasier kan komma till uttryck i drémmen.
Om man antar ett mera teatraliskt synsdtt kan drémvdrlden ses som en scen som innehdller

rekvisita, kostymer, férger, karaktérer och uppsdttningar. ”

Landy tillampade Morenos psykodramateknik med egna modifieringar. Han kunde satta

gruppen att aterge drommen de just fatt héra medan huvudpersonen fick sitta i publiken och

36 Zerkamorenofoundation.org, last 3.7.2019

37 Landy, R., (1986) Drama Therpy Concepts and Practices, sida 157, Charles Thomas Publisher,
Springfield.

38 http://www.creativepsychotherapy.info/wp-content/uploads/2012/05/DREAMS.pdf, last 21.7.2019
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se pa da drommen spelas upp, som en slags playback teater. Darefter far drommaren ga in

och regissera pjasen, hen kan korrigera nagot eller lagga till nya element i dromspelet.

Den klassiska teaterns inflytande kan ocksa ses i Landys dréomterapiarbete, han anvande ofta

masker for att aterge element fran drémmen.

7.2.2 Sue Jennings

Jennings delar pa manga satt Morenos tankar om drémmar och dromarbete. | sin bok
‘Dramatherapy with Families, Groups and Individuals“3® konstaterar hon att vi alla drémmer i
dramatisk form, alldeles som om vi hade en egen, personlig teater dar vi spelar, och
ateruppspelar, de dramer vi behover se for att komma vidare i livet. Med hjalp av dramaterapi

kan vi acceptera och utvidga drémmens innehall, snarare an tolka den.

7.2.3 Brenda Rawlinson

Brenda Rawlinson hor till den jungianska grenen av drémterapeuter i var tid. Hon lyfter fram
betydelsen av forbli i det omedvetna, icke analytiska, nar man arbetar med drémmar. |
drommen forflyttar man sig fran det rent egocentrerade perspektivet i vaket tillstand, till ett
mer kreativt och lekfullt perspektiv. Vi behéver betrakta drémmen med imaginadra égon for
att kunna skjuta undan Overberoendet av det logiska och analytiska tdnkandet. Enligt
Rawlinson ligger det en fara i att Freuds tolkande tillvdgagangssatt laser drombilden och

hindrar den frén att férdndras, djupna och utvecklas.*®

7.2.4 Alida Gersie

Alida Gersie har bl.a. arbetat med barns mardrommar, i vilka hemska monster eller
odefinierade faror forfoljer det dréommande barnet. Hon hjélper barnet att hitta [6sningar pa
farorna sa att de upplevs som mindre skrammande. Viktigt ar dock, att monstret inte blir dodat
utan bara bekdmpas och skrams ivag. Detta for att kunna mota faran om den aterkommer
utan att den visat sig starkare dn barnet genom att ‘uppstd fran de doda’. Genom
dramaterapin far barnen verktyg att bemoéta det skrammande och pa sa satt forminska

mardrommens faror.

39 Jennings, S., (1990) Dramatherapy with Families, Groups and Individuals, Kingsley, London
40 Mitchell, s., (1996) Dramatherapy Clinical Studies, sid. 151-178, Kingsley, London
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7.2.5 Leif Dag Blomkvist och Thomas Rutzel
Blomkvist och Ruzler har i sina texter jamfort psykodramats “Surplus’begrepp med
surrealismens idéer. Morenos koncept for surplusverkligheten i dramat ar ett stdlle dar

motsatser mots och det logiska har fatt ge vika, alldeles sa som det sker dd man drommer.

Enligt Blomkvist och Ruzler*! ansag Moreno, i motsats till Freud, att det undermedvetna inte
utgor nagot vasentligt problem och att drommar inte ar nagon Via Regia (fri 6vers. ‘'motorvag’)
till det undermedvetna. Darfér behéver drommarna enligt Moreno inte tolkas for att man skall
hitta och forsta nagon underliggande djupare mening med drémmen. Drommen kan relateras
till i sig, sddan den ar. Den skapas av nagot okdnt i manniskan, som inte star under egots

kontroll. Detta okdnda rotar sig i det djupaste av den manskliga naturen.

7.2.6 Barbara Tregear

Barbara Tregears arbete baserar sig pa traditionella psykodramametoder men hon har
vidareutvecklat dromarbetet genom att fran att ha varit protagonistcentrerat till att bli mera
gruppfokuserat. Deltagarna far pa sa satt uppleva att de deltar i arbetet bade som individer

och som gruppmedlemmar.

Ett exempel pa hur Tregear arbetar dr anvandandet av metamorfoser for uppvarmningen. Hon
inleder med att be deltagarna att viélja en plats eller ett féremal/person att vara i en allman
park. Darefter far de sla sig ned pa en trygg plats, blunda och tdnka sig att de sover. De
uppmanas att visualisera sin drém och sedan dela med sig den parvis. Den ena pardeltagaren
aterger sedan den andra pardeltagarens drom for gruppen pa ett rapporterande satt. Pa sa
satt blir spraket mer opersonligt an om drémmaren sjalv skulle aterge sin drém. Gruppen
namnger sedan drémmen, ger den en titel, och skriver ned den 6verenskomna titeln pa ett
fargat pappersark. Har intrader det forsta elementet av gruppagande da gruppen gemensamt
namnger drommen. Gruppen rostar darefter fram vilken drém som skall dramatiseras och
spelas upp pa samma satt. Arbetet fortsitter sedan pa samma satt som i ett traditionellt

psykodrama.

41 Holms, P., Karp, M. & Watson, M., (1994) Psychodrama Since Moreno, sid. 240-242, Routledge,
London
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En annan avvikelse fran de traditionella psykodramametoderna kommer i slutskedet av
arbetet da man istéllet for sharing efter den sista scenen uppmanar var och en av deltagarna
att valja ut ett element ur drommen som hen vill utforska mera. | och med det blir drommen
med sina symboler och arketyper ocksa ett element av gruppdgande. Olika deltagare far sedan
sina val dramatiserade och sessionen avslutas med traditionell sharing. P4 samma satt som i
vanligt psykodrama baserar sig dromarbete pa nagot allmdanmanskligt med sina kollektiva
symboler och gemensamma upplevelser. Pa sa satt far den bearbetade drommen betydelse

for alla deltagare, inte bara protagonisten, enligt Barbara Tregear2.

8. Dromhantering med psykodrama

Som tidigare namnts kan utgangspunkten for ett psykodrama dven vara en drom eller ett
dromfragment. Det finns Overraskande litet rapporterat om drombearbetning i den
psykodramatiska litteraturen. | detta kapitel behandlas specifikt bearbetningen av drémmar

och dromfragment med hjalp av psykodramatekniken

8.1 Dromhantering enligt Jacob Moreno

Moreno arbetade dven med drommar som utgangspunkt for sina regiarbeten i psykodrama.
Han ansag allmant, att man med hjalp av psykodrama kan man utforska den energi som ligger
i kanslor, drommar och konflikter, och pa sa satt frigéra det kreativa och spontana jaget. Han
definierade spontaniteten och l6sningarna som produceras under psykodramaarbetets gang
som ”ett nytt svar pd en gammal situation, eller ett adekvat svar pa en ny situation”*3. Denna
tankegang kan lika val tillampas pa drémhantering, da drémmarna ofta speglar handelser och

sinnesupplevelser eller konflikter och angestupplevelser fran protagonistens vakna liv.

| sitt arbete var Jacob Moreno fokuserad pa utvecklandet av roller samt bearbetningen av
protagonistens forhallanden, bade i relation till sig sjalv och till omvéarlden. Drommar ansag
han att man behandlar dem sadana som de varit, man tolkar dem inte (TG). Morenos

psykodrama ar till sin struktur funktionell. Via exakta rollbyten med de olika elementen i

42 Casson, J., http://www.psychodramansp.co.uk/dramatherapy-psychodrama-and-dreamwork, last
30.7.2019
43 www.studiotherapyrevolution.nl last 7.7.2019
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drommen utvidgas och utvecklas dramat men regissoren lagger inte in egna tolkningar av
elementens betydelse under regiarbetet. Moreno sag drommen snarast som ett konstverk

(GH) dar alla elementen ar delar av en sjalv (AP).

Eftersom Moreno ville lara huvudpersonen att bli en battre drommare, begransas vanligen
inte drompsykodrama bara till att man spelar upp drémmen i detalj sa som huvudpersonen
minns den. Flera avdromdramats scener existerade kanske inte alls i den ursprungliga nattliga
drommen, men skapas genom improvisation under spelets gang. Det dr dock viktigt att dramat

alltid sker i ett dkta och uppriktigt forhallande till huvudpersonens upplevelse av sin drom.

Processen kallas dromutveckling och vaxer fram ur det spontana spelet. Drommen som
presenteras pa scenen kommer att vara en nyproduktion och kan skilja sig en hel del fran den
ursprungliga drommen. Man kan sdga att dramat formar ett konstverk i sig sjalv och
deltagarna blir nyskapare av detta 6gonblickets konstverk. Denna typ av drompsykodrama

hjalper oss att relatera till det absurda, snarare an att hitta en dold mening med det drémda.

8.2 Dromdramats uppbyggnad

Strukturen for dromdrama skiljer sig nagot fran det traditionella psykodramaupplagget genom
att man gar in i drommens skeende och kanslor, istallet for att utga fran verkliga handelser i
protagonistens vakna liv, och utforskar dem med hjalp av olika psykodramatekniker.
Upplagget varierar beroende av regissoren, det finns olika “skolor” eller “dialekter” fér hur man
bygger upp ett drémdrama. Nedan (i kapitlen 8.2.1 - 8.2.3) finns nagra versioner beskrivna.
Beskrivningarna grundar sig i huvudsak pa intervjumaterialet samt nagra litteratur-

hanvisningar.

Zerka Moreno skrev bl.a. i sitt verk “A Survey of Psycodramatic Techniques 4

foljande angaende tekniken for drompsykodrama:

” Instead of telling the dream, the patient re-enacts it. He takes his position in bed,
warming up to the sleep situation. When he is able to reconstruct the dream, he rises

from the bed and represents the dream in action, using auxiliary egos to enact the

44 Moreno, Z., (1975) A Survey of Psychodramatic Techniques, Psychodrama and Group Psychotherapy
Monograph No 44, Beacon House, sida 7.
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role of the dream characters. This technique further makes use of retraining the
patient, giving him the opportunity to “change” his dream and re-direct his dream

pattern.”

Jonathan Fox beskriver den klassiska morenska tekniken att regissera dromdrama i sitt verk i
‘The Essential Moreno’, kapitel 16 ‘Fragments from the Psychodrama of a Dream’#>. Moreno
framhaller vikten av att scensatta sovrummet och ga igenom nattningssermonierna innan man
overgar till drdommen. Moreno bearbetar drommen bl.a. med hjdlp av surplusspel men han
ger ocksa exempel pa analys och tolkning av drommen i sina arbeten. Han framhaller dock att

insikter bast uppnas via aktion, via uppspel och ateruppspel avdromdramat.

Tekniskt satt kan dromdramat i mycket paminna om ett klassiskt psykodramaarbete.
Tidsbehandlingen i drémdraman ar dock alltid i presens eftersom man speciellt vill uderstryka,

att protagonisten just da befinner sig i drémmens varld.

8.2.1 Dromdramats struktur; inledande intervju
Ett drodmdrama inleds vanligen med ett kort intervjusamtal mellan protagonisten och
regissoren. Protagonisten aterger drommens huvuddrag och berattar eventuellt nagot om

vilka kdnslor och stamningar drommen lamnat efter sig.

Ett alternativ till den traditionella intervjun ar, att dramat inleds direkt efter valet av
protagonist. | detta fall har protagonisten redan atergett sin drém under den inledande
diskussionen som &dgt rum vid valet av protagonist. Det ar dock viktigt att den utvalda
protagonisten inte tillats beratta sin drom i detalj utan att 6vergangen till spelfasen ar relativt
snabb. Regissoren behover dnda fa hora drommens huvuddrag och fa en uppfattning om

drommens omfang for att kunna planera tidshanteringen.

8.2.2 Dromdramats struktur; genomgang i tva eller tre akter
| ett psykodramatiskt dromdrama med tva drémakter inleder man vanligen arbetet med
nagon handelse fran den féregadende dagen. Tanken ar, att dagens hdndelser pa nagot satt har

anknytning till drémmen. Hogberg talar om att det finns olika satt, olika “dialekter”, for hur

45 Moreno, J.L., (1950) Group Psychotherapy, Psychodrama and Sosiometry 3, sid. 344-355, kapitel 16 i
boken The Essential Moreno, sid. 195-212 ed. Fox, J., 2008, Tusiala Publishing, NY
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man fokuserar pa det kommande drémarbetet. En genomgang av foregaende dags handelser
ar ett satt, man kan involvera nagon kroppsrorelse fran dagens aktiviteter som kan inspirera
och aktivera protagonistens sinne: “pd eftermiddagen spelade vi fotboll med kompisarna” —
protagonisten visar hur hen dribblar med bollen. Kroppsminnet kan eventuellt senare
omvandlas till drémfragment. Vanligt ar att man kort spelar upp nagra dagsaktiviteter och
sedan kvallsritualerna fore laggdags, allt for att forbereda protagonisten for det kommande

arbetet.

Efter inledningen att 6vergar man till att bygga upp protagonistens vilorum, stallet dar hen
sover. Vanligtvis ar detta det egna sovrummet men det kan lika val vara ett hotellrum,
tonarsrummet hemma hos foréldrarna eller ett talt ute i vildmarken. Nar scenen byggts upp
spelar protagonisten upp sina kvallsritualer, vad hen gor just fore sanggaendet. Sovstallet
byggs upp och sangen kan markeras med en madrass. Alla detaljer ar ytterst viktiga. De hjalper
protogonisten att komma in i drdmmen (AP). Darefter lagger hen sig ner, sluter 6gonen och

gar in i drommen. | detta skede sdnks scenbelysningen for att indikera somntillstandet.

Protagonisten ligger tyst en stund med slutna 6gon och gar in i sin drom. Nar hen har fatt tag
i drommen kan hen markera att hen ar klar att fortsatta. Ljuset tands pa nytt och vi befinner
oss i drommen. Protagonisten hariinledningsintervjun berattat en del avdréminnehallet men
vanligtvis inte hela drommen i detalj. Drommen spelas nu upp, i en eller flera scener, pa
samma satt som ett vanligt psykodrama med nagra fa undantag; allt utspelar sig i ett
langsammare tempo, stamningen ar dromlik, allt utspelar sig i presens. Det &r viktigt att man
kollar upp och gor alla detaljer som framkommer sa noggrant som moijligt for att fa faste i
drommen (AP). Hela drommen gas igenom, i en eller nagra akter. | den sista delen lagger sig

protagonisten ater i séngen och vaknar sedan upp.

Foljande akt kan inledas pa samma sadtt som den foregaende, kvallsritualerna genomgas,
protagonisten gar och lagger sig, ljuset slacks. Hen sdker en korrigerad version av drommen.
Pyykko lyfter fram Morenos tanke, att undermedvetandet i detta skede tar emot férandrings-
och korrigeringsimpulser medan protagonisten befinner sig i en slags vilodvala. Den
korrigerade versionen av drommen spelas sedan upp i enlighet med protagonistens onskan
och vision. Detta utgor den s.k. “Surplus” delen av psykodramat. Nu lyfts de positiva, helande

och barande kanslorna fram, drommen kan dven fa en forklaring via den nya versionen.
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| ett psykodramatiskt dromdrama med tre dromakter laggs en tredje akt till efter de tva
foregaende, som ovan beskrivits. Hogberg tillimpar ofta denna modell. Den tredje dromakten
kan medfdra helt nya element, som inte direkt funnits med i den ursprungliga drémmen. Det
ar ofta en kortare drombild som forstarker de korrigerade positiva saker, som framkommit i
Surplus-akten. Har tillats kreativiteten skapa nagot helt nytt som protagonisten har behov av,

en forstarkning av de ldkande elementen.

Lichtensteinmodellen

| motsats till det rent ortodoxa morenska dréompsykodramat inleds dréomarbetet enligt den
Lichteinska skolan inte med uppvarmning av protagonisten genom att spela upp rester av
foregaende dag och laggningsritualer, utan dramat startar direkt med drommen och

uttryckligen med surplusdelen.

Blomkvist och Riizel*® beskriver detta avvikande sitt att enligt Lichtenstein-projektets modell
regissera dromdraman. Forfattarna beskriver fallet ‘Madame Blanche and her Mirror — a
Dream Psychodrama’ i artikeln “Surplus reality and beyond” och sattet pa vilket surplusdelen
dar forverkligades. | detta fall reproducerades inte drommen pa scen sa som drommaren
mindes den utan snarare som ett locus nascendi (morensk terminologi, 6vers. fodelseort) for
en ny surplus- upplevelse. De uppspelade scenerna formar sig inte sa som drommaren direkt
dromt dem utan de produceras under arbetets gang av den deltagande gruppen tillsammans

med protagonisten och regissoren.

Enligt Lichtensteinmodellen “dgs” alltsa inte drémmen av protagonisten utan man betonar

aspekten av det icke-personliga relaterade till gudarna och kollektivet. 4’

8.2.3 Dromdramats struktur; sharing och processanalys

Under den paféljande delningen framkommer ofta gemensamma dromkopplingar inom
gruppen. Protagonisten kan harigenom fa bekraftelse pa sin upplevelse, men &ven nya
infallsvinklar pa saker som framkommit under arbetets gang. ‘Sharing” innebar ju att

gruppdeltagarna delar med sig av sina personliga kdnslor och saker de sjalv upplevt, som

46 Blomkvist, L. & Rizel, T., (1994) Surplus reality and beyond sid. 235-257 i boken Psychodrama since
Moreno, Innovations in Theory and Practice, ed. Holms et al. Routledge, London
47 Blomkvist, L. & Rizel, T., (1994) Surplus reality and beyond sida 257 i boken Psychodrama since
Moreno, Innovations in Theory and Practice, ed. Holms et al. Routledge, London
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harror sig till dramat man deltagit i. Tolkningar och analyser bér undvikas i detta skede,
protagonisten och den 6vriga gruppen skall fa utrymme att ostort uppleva de kanslor och

lakande krafter, som eventuellt har uppstatt tack vare dramaarbetet.

Tidpunkten for processanalysen (en analys av regiarbetet) ar klart senarelagd i forhallande till
dramats tidpunkt. Minimum brukar anses vara ett dygn, men i fall att dramaarbetet gors i en
grupp som traffas regelbundet gors processanalysen forst vid nasta traff. Pa sa satt kan tiden
emellan dramaarbetet och analysen vara allt emellan en vecka och en manad. Det ar
rekommendabelt att forlagga sharings-tillfallet vid en senare tidpunkt om mojligt eftersom
man pa sa satt ger rum for gruppen att drémma egna “fortsattningsdrommar” under tiden

mellan dramat och sharingen.

I motsats till sharing-tillfallet ar det daremot tillatet att vid processanalystillfdllet ha en mera
analytisk infallsvinkel och dra intellektuella slutsatser om vad som utspelade sig under
dramats gang. Som ovan namnts kan det hdnda att det inom gruppen dréms nya drommar
under tiden mellan dramat och processanalysen. Dessa nya drommar anknyter ofta pa ett eller
annat satt till ursprungsdrommen. Moreno talar om fenomenet som ett slags gemensamt

undermedvetande, som uppstar inom gruppen efter arbetet (AP).

8.3 Hur skiljer sig rollerna i ett drompsykodrama fran rollerna i ett

traditionellt psykodrama?

Drompsykodramats rollbesattning ar den samma som i traditionellt psykodrama arbete med

nagra fa undantag, som har lyfts fram i korthet.

8.3.1 Huvudpersonens roll

Protagonistens roll i ett dromdrama motsvarar langt den huvudpersonen har i ett vanligt
psykodrama. Beroende pa urvalsprocessen kan protagonisten aterge sin drom i korthet redan
vid valsituationen, eller alternativt endast ndmna att hen vill behandla sin drom i det
kommande dramat. Viktigt ar, att protagonisten inte verbalt gar igenom handelseforloppet
detalj, det férminskar upplevelsen avdrémmen och det &r latt att férlora kdnslan/stamningen
fran dromupplevelsen. Det att protagonisten gar in i drdommens stamning hjalper hen att hitta

ursprungskanslan och budskapet drommen bar med sig.
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8.3.2 Hjalppersonernas roll i drompsykodrama

Hjalpjagen kan véljas pa samma satt som i andra psykodraman genom att protagonisten véljer
en ur gruppen for att gestalta ett element eller en person. Verhofstadt-Denéve*® framligger
dock en avvikelse till det traditionella sattet; i dromdrama kan det vara battre om valet av
hjalpjagen gors av regissoren. Detta for att inte den dromliknande stamningen skall brytas
under spelets gang. Ett tredje satt ar att gruppmedlemmarna spontant besatter rollerna, den

som kanner for en viss hjalpjagsroll tar sjalv plats pa scen i den valda rollen.

Da hjalpjaget befinner sig i sin roll bor hen koncentrera sig pa att aterge sin roll pa ett sa
detaljerat och kalltroget satt som mojligt. Eftersom protagonisten under arbetet ar i ett
‘dromdvala-tillstand” kan direkta avvikelser fran det som protagonisten atergett, eller

hjalpjagets egna improvisationer i rollspelet, rubba stamningen och stéra arbetet.

8.3.3 Regissorens roll i drompsykodrama
Alla av de intervjuade psykodramatikerna (AP, GH och TG) betonar vikten av att alla rollbyten
gors sa noggrant som mojligt i enlighet med protagonistens anvisningar och hens subjektiva

upplevelse. Detta ar speciellt viktigt att beakta da man arbetar med drémpsykodraman.

Till regissorens uppgift hor att se till att dramat utspelar sig i presens och att stamningen forblir

lugn, "dromlik’, aven om starka kanslor spelas upp pa scenen.

Som tidigare namnts behdver regissoren redan i den inledande fasen fa en uppfattning on
drommens omfang eftersom tidshanteringen kan vara speciellt utmanande nar man jobbar

med dromdraman.

Overgdngen fran intervjufasen till spelfasen ar speciellt kinslig i drdmpsykodrama. Under
urvalsprocessen ar protagonisten d@nnu en del av gruppen men da hen stiger in pa
dramascenen sker en omvandling till “drémjaget”. Har har regissdren en ytterst viktig roll.
Dromjagets medvetenhetsuppfattning sjunker till en lagre niva och protagonisten har behov

av stdd och handledning for att komma vidare i dramat (TG).

48 Verhofstadt-Denéve, L., How to Work with Dreams in Psychodrama: Developmental Therapy from an
Existential-Dialectical Viewpoint, International Journal of Group Physcotherapy, Vol. 45, No 3, 1995
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Hogberg papekar att man som regissor skall ta fasta pa det forsta som sags i drémscenen. Det
I6nar sig vanligen att gora ett rollbyte redan i detta skede da inledningsrepliken ofta innehaller
nagot vasentligt. En noggrann genomgang av de olika elementen ger ofta viktig information

for det fortsatta arbetet (GH).

8.4 Hantering av symboler i drompsykodrama

Bade Pyykko och Grandell lyfter i intervjuerna fram att dromelementen representerar delar
av oss. Ifall drommen handlar om ett litet barn kan man fraga sig "Vad berattar barnet om mig,
vad ar det jag borde varda och ta hand om?’ eller "Varfor drémmer jag det hér just nu, vad
sager den har symbolen mig, dr det nagot jag inte beaktat?” Airi Pyykké bendamner ocksa

drommen som den dolda sidan av vart inre.

Trots att man enligt Morenos lara inte tolkar drémmarna i sig kan laran om de jungianska

arketyperna ibland vara till hjalp da man arbetar med drommar i psykodrama (TG).

| drommen kan t.ex. en moders gestalt upptrdada, men det behdver inte betyda att det ar
drommarens egen mor som upptrader i drommen, utan snarare representerar och
symboliserar modern i drommen nagot viktigt. | dromtillstandet &r medvetenheten nedsatt
men psykodramat ger protagonisten en maojlighet att se pa situationen i spegel och pa sa satt

uppfatta drommens budskap tydligare.

Den vakna medvetenhetens symboler, de som vi uppfattar i vaket tillstand, kan ocksa
aterkomma i drommen och dar fa en annan betydelse dn vad man gett dem i vaket tillstand.
De olika dromsymbolerna kan dven tolkas som roller som drémmaren har i vaket tillstand,

medvetna eller omedvetna (TG).

Varje individ har sitt eget symbolsprak och genom att gora anteckningar om sina drommar kan

man ofta se en utveckling, hur symbolerna utvecklas och férdjupas.
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9. Slutpladering och sammanfattning

Medan jag har suttit och skrivit detta examensarbete har jag funderat mycket pa drommens
betydelse och vad drémbearbetning med hjalp av psykodramametoder kan ge oss. Manniskan

drommer, men vi vet inte sakert varfor.

Vad ar egentligen drommens uppgift och mening? Kan man kanske anta att vi genom att gora
ett psykodrama av var drom tar emot viktiga signaler fran vart undermedvetna? Fungerar
psykodramat pa samma satt som framfors i HOT-teorin, att vi via bearbetningen av drémmen
Ovar oss infor svara och hotfulla situationer? Eller ar det ett satt att hantera ofattbara
handelser fran drommens varld, for att vi battre skall kunna forsta oss sjalva och vart vi ar pa
vag i livet? Nagot slutgiltigt svar kan jag inte presentera, men jag vet att man med hjalp av
drompsykodrama kan ga mycket djupt i en manniskas sinne och finna ovantade svar pa fragor

man inte ens vetat att de existerar.

N&r en drom stannar kvar i minnet upplevs den vanligen som betydelsefull pa nagot satt och
att fa bearbeta den via psykodrama kan vara av stor betydelse for protagonisten. Ibland kan
ett dromdrama leda till en stor lattnad hos aktérerna, ibland till ytterligare forvirring, och

ibland ingenstans alls.

Ritualerna som ingar i ett psykodrama kan hjdlpa oss att na det okdnda. Betydelsen av ett
dromdrama kan uppenbara sig genom en surrealistisk upplevelse av det irrationella. Da man
foljer det som i vaket tillstand kdnns orimligt, vidgas perspektivet pa Morenos Surplus-
verklighet, och man nar djupare ned i det inre. Genom att félja drémmens visdom kan vart

ego bli mer kansligt, tolerant och spontant.

Under arbetets gang har speciellt symbolernas betydelse vackt mitt intresse. Inte sa mycket
de enkla och klara symbolerna med tolkningar i stil med att en bok i en drém betyder kunskap
och insikt, utan snarare mangfacetterade symboler som sdger nagot till den drommande om
vad som ar viktigt for hen just nu eller vad hen bor ta i beaktande vid en viktig valsituation.
Dromsymbolerna kan ses som vagvisare i ett spanningsladdat kraftfalt dar man ror sig fran ett
tillstand till ett annat pad vag mot det okdnda. Nar man finner en betydelse fér en viktig
dromsymbol kan den ge oandlig kraft och fungera som en 6vergangsrit, en Rite de Passage,

till det som skall komma.
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Sammanfattningsvis kan sagas att jag via litteraturstudierna, men framfor allt i samtalen med
de erfarna psykodramatikerna, erhallit en fordjupad syn pa hur drommar kan fungera som
utgangspunkt for psykodrama, och vad allt det kan ge den enskilda individen. Jag har medvetet
avstatt fran att i ndagon mer omfattande man referera enskilda analyser av regiarbeten som
jag sjalv gjort som regissér under min psykodramautbildning, eftersom regiarbetena har
processanalyserats i samband med utférandet och de egna erfarenheterna har dokumen-

terats i mina inlarningsdagbocker och 6vriga anteckningar.

For att aterkomma till Jacob Morenos kommentar till Freud i Wien (fritt 6vers.):
“Du analyserar deras drémmar. Jag ger dem mod att drémma igen. Du
analyserar dem och sliter dem i bitar. Jag ldter dem spela ut sina

motstridiga roller och hjélper dem att séitta ihop delarna igen.”

Detta ar vad psykodrama handlar om, att hjdlpa manniskor att bli hela igen och ge dem mod

att ater dromma.

42



10. Tack

Jag vill framfora ett innerligt tack till min handledare Anne Frelander for all den hjalp jag fatt
under arbetets gang, bade med den har avhandlingen och alla de rad jag fatt rérande min
praktik. Tack till Airi Pyykko, som fungerade som min gruppanalytiska psykoterapeut i flera ar
och som vackte mitt intresse for psykodrama. Tack dven till mina psykodramaldrare Goéran
Hogberg, Gyrit Hagman och Tove Hagstrom, som genom sina djupa insikter har vaglatt och

visat hur psykodraman fungerar, nar den ar som bast.

Tack till Runa Nyholm for genomgang och bedémning av mitt regiarbete. Tack Hangd
Sommaruni och Folkuniversitet i Stockholm for alla kurser ni arrangerat under arens lopp. Tack
Carpe Diem-gruppen for oOvningsveckosluten ni ordnade i Ekends. Tack Tony och Mixu for

hjalpen jag fick da jag skulle komma igang med praktikgrupperna.

Tack till alla mina medvandrare pa de psykodramatiska stigen, for alla dramor vi gjort

tillsammans och alla djupa insikter de gett mig.

Slutligen vill jag tacka min dlskade make for all forstaelse och stod jag fatt nar jag suttit och
skrivit och planerat under alla de manga veckoslutena eller deltagit i kurser pa olika hall i
varlden. Du har varit min trogna féljeslagare pa vandringen. Tack till dig, och till Cecilia, for era

konstruktiva kommentarer av den har avhandlingen.
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