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Inledning

Psykodramats grundare hette Jacob Levy Moreno (1889-1974). Han féddes i Bukarest och var
tidigt en bildad man. Han var av judisk hdrkomst och férde ett kringflackande liv, insatt i
bade judiskt och grekiskt tinkande. Han studerade psykologi, teologi, filosofi och medicin.
Han avlade lakarexamen i Wien och bosatte sig senare i Amerika. Moreno var som psykiatriker
intresserad av ménniskans dagliga handlande och hennes moéjligheter och formaga att leva

tillsammans.

Fokus for Moreno kom att ligga pa ménniskor som inte klarade av det enkla vardagslivet. Han
hade ett starkt socialt engagemang. Arbetet med prostituerade och flyktingar blev froet till
gruppterapin och har skapades hans intresse fér gruppdynamik (A H Blatner, 1984). I
litteraturen upprepas ofta hans sago- och teaterstunder med barnen i en park i Wien. Fran bl.
a. dessa sagostunder fick Moreno inspiration till psykodramat. Till skillnad fran samtidens
verbala metoder fokuserade Moreno pa handling. Hans bakgrund och hans erfarenheter fran
sitt teaterarbete i Wien och kontakter med lekande barn utgdr ursprunget till det vi kallar
psykodrama. Lekfullhet, spontanitet och kreativitet var tillsammans med handling vagen till
férandring. Handlingen féregar sprakutvecklingen, menade han. Genom psykodramatisk
metod kan en ménniska utforska de psykologiska dimensionerna av sina problem och fa hjalp
att dramatiskt gestalta sina problem istallet fér att endast tala om dem (A H Blatner 1984).
Det lekfulla med ursprung i hans iakttagelser av barnens lek med dess inslag av spontanitet

och kreativitet, “har och nu”, ar ett viktigt instrument i psykodrama.

I Wien skapade Moreno spontanitetsteatern som senare utvecklades till terapeutisk teater, dvs
psykodrama. Han var pionjar inom gruppsykoterapin och han skapade &ven sociometrin som
ett satt att undersoka avstand och relationer inom gruppen (M-L Helminen, M Rautiainen,

2000, H Berglind, 1998). I sociodramat underséks gruppers betéenden.



Abstract

J L Moreno star som skapare av psykodramat som har betytt mycket. Manga ar de som
anvander sig av psykodramametoden som del av eller integrerad del av det egna terapeutiska
arbetet. Framstallningen har lyft fram dels Morenos insatser, dels hur psykodrama kan
integreras i det egna arbetet och dels visat pa hur psykodrama kan anvidndas metodiskt i

motet med méanniskan i hennes vardagsmiljo.

Nyckelord i framstallningen:
Moreno, psykodrama, social atom, tomma stolen, rollbyte, signifikanta andra, visa,

integration.



Kontext och metod

Jag arbetar i en liten landsortsférsamling med omkring 1500 féorsamlingsbor. I samband med
dop, vigsel och begravning fér jag samtal, foretrddesvis i hemmen, med de berérda. Men
samtal forekommer dven i mitt tjAnsterum. I medarbetarskaran finns i andligt arbete utéver

mig sjalv ytterligare en prast, en diakon och en kantor.

For mig personligen har det under min yrkeskarriar blivit alltmer tydligt att jag skulle behova
ett redskap eller instrument som skulle géra det mojligt féor mig att méta den spretighet som
en person ofta uttrycker nar den berdttar om sig och sin vérld. Tidigare har jag i allt fér hog
grad latit den andra personen styra samtalet. Jag har lyssnat utan att férsta. Jag har erfarit

att jag behovt ett redskap som skulle férhindra utmattning.

Anda tills fér ndgra ar sedan skedde samtalen i samband med dop, vigsel och jordfdastning
over ett bord och en kopp kaffe, det forekommer ibland aven idag. Tidigare var samtalen
fokuserade pa information, det vill sdga att jag har fatt information om familj, slakt och
vanner etc i syfte att fa stoff for det tal som jag ska hélla vid férrattningen, inte minst fér att

undvika ”grodor”.

Med ett psykodramatiskt forhallningsséatt har jag lart mig att redan i uppvarmningen
darhemma pa ett sociometriskt séatt se den eller de jag ska mota och vilka roller de har till
varandra. I moétet har jag sedan forsokt fa tag i den sociala atomen, signifikanta andra och

tagit reda pa om det funnits behov av férdjupning.

Jag har under min yrkesverksamma tid alltid ansett det vara av stort varde att traffa
narstaende infér en begravning men i och med upptackten av den psykodramatiska metoden
har det numera &ven blivit mycket viktigt att bevara den virme och hetta som uppstar vid en
kontakt. Forberedelserna fokuseras numera ndrmare de personer jag moéter och att dessa ska
mota sig sjalva och sina kanslor. Med den psykodramatiska metoden sker en
tendensférandring fran information till ett méte och integration i individen. Med den
psykodramatiska metoden hittar jag lattare de personer i en social atom som kan behéva
ytterligare stdd och hjalp. Med den psykodramatiska metoden hittar jag ocksa fram till
personer som betytt mycket for den narstaende, signifikanta andra (H Berglind, 1998) och
deras sociala atomer, sadana sociala atomer som inte kunde hittas med den féorberedande

sociometriska metoden.

Med hjalp av den psykodramatiska metoden kan jag hjalpa bade mig sjalv och den person jag

moter pa ett mer organiserat satt. Jag kan behalla fokus och pa ett mer kreativt sdtt motverka



overforing. Jag kan aterféra problemet, problemlésningen och bearbetningen till den andre

och darmed kan jag vara ett kreativt stéd fér den andre.

Som exempel kan ndmnas om ett besdk i ett hem som féregicks av att en ungdom hade betett
sig illa pa ett ungdomslager. Forutsattningslost ville jag traffa den unga i sitt hem tillsammans
med sina foraldrar. Min idé var att prova om ett rollbyte mellan barn och foralder skulle
kunna skapa forstaelse och integration. Jag behovde ett tillfalle for aterkoppling och att
fokusera problemet, hjalpa den unga, familjen, bygden och mig sjalv att pa nytt integreras i
varandras liv.

Under samtalet vid kaffebordet i koket sag jag att den unga satt pa en barnstol och fragade
om det var sa denna alltid brukade sitta vid kéksbordet. Den unga svarade ”ja”. Jag bad den
unga att byta plats med mig och darmed séatta sig pa pappans stol. Den unga accepterade och

vi bytte stol med varandra. Ett kort samtal med rollbyte utspann sig.

Den viktigaste delen av den psykodramatiska héndelsen var, som jag som regissor sag det, att
den unga gick ur sin gamla invanda roll och fér nagra korta minuter kunde 16sgoéra sig fran
vardagen och kunde ga in med mig i dyad pa scenen i fantasins varld dar allt &r mojligt. For
den unga innebar det att vaga sdga obehagliga saker till sin pappa sdsom "Du tycker inte om
mig”. En uppfdljning med denna familj skulle kunna vara att arbeta psykodramatiskt med
pappan enskilt, hans genosociogram, sociala atom, tomma stolen och tomma stolen med
rollbyten. Parallellt skulle den ungas sociala atom gestaltas och aven, tror jag, arbete med
tomma stolen fungera. Kanske skulle jag senare ocksa vaga mig pa nagra scenbyggen och
vinjetter kring hemmets rutiner och relationer i det psykodramatiska arbete med dem bada
skilt for sig. En encounter kanske skulle vara for stark men utifran deras olika férstaelse om
vad som egentligen sagts och menats vid olika tillfdllen skulle en encounter, ett méte med
tydliga satser, pastaenden och férstaelse av det sagda fran bada parter, i en senare fas kunna
leda till en katarsis, en aha-upplevelse och mojlighet till forandring. Fér mig sjilv var det bra
att som vuxen byta roll med den unga pa barnstolen. Min kénsla var att det var svart att vara

vuxen pa en barnstol.

Exemplet finns med for att illustrera att det kan vara svart att forutsdga hur motet kommer
att gestalta sig i varje enskilt fall. Vid denna traff kom den unga och jag 6verens om att nagon
vecka senare traffas i dyad, pa tu man hand. Efter ytterligare ett par veckor hade jag inbjudit
hela gruppen med féréldrar till en traff tillsammans med mig och en ungdomsledare. Vid

ytterligare ett mote nagra manader senare hade jag &ven inbjudit kommunens ungdomsledare.

Forberedelserna har numera kommit att handla mer om 6ppenhet och att vara lyhérd dn om
kontroll. Besok i ndgon annans hem kraver stor respekt fér de boendes integritet men skapar

ocksa mojlighet till tillit.
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Psykodramatisk metod

Influenser

Psykodramat teoretiska grund utgérs av psykoanalysen med dess utforskande av manniskans
inre problem (A H Blatner, 1984) och hennes personlighetsutveckling (M L Helminen, M
Rautiainen, 2000). I psykoanalysen uppméarksammas att det finns ett irrationellt inslag i
manniskan. Morenos bidrag var framférallt handlingen. Nagra av Morenos skriftliga dokument
ar Who shall survive? (1934), The words of the father (1941) och Psychodrama (19406).
Psykodramat beskrivs som eklektiskt. Orsaken till detta &r att varje individ ar unik.
Psykodramat fungerar darfér &ven bra nar metoden anvands tillsammans med analytiska och

integrerande processer (A H Blatner, 1984).

Metod

Psykodramatisk metod &r klientcentrerad och kan anvédndas bade i grupp och med endast en
person. I dramats form gestaltar man sina kéanslor fysiskt, i handling. Man kan fa hjalp att
lata omedvetna och okontrollerade kanslor leda till integration, insikt och kreativ. Med hjalp
av psykodramatisk metodik s6ker man underlétta arbetet med att utforska, klargéra och
integrera de kédnsloméssiga sidorna av en problemstallning”. Man soéker "finna kdnslomaéassiga
l6sningar av en ménniskas personliga konflikter” (A H Blatner, 1984). En grundférutséttning
for att astadkomma tillit i en psykodramagrupp och for allt psykodramaarbete ar att man
visar fullstandig respekt for det satt klienten vaxer pa och hur han utforskar sin verklighet (A

H Blatner, 1984).

Psykodramametoden lampar sig bést i grupp men kan aven anvandas i individualterepi (H
Berglind, red, G Hogberg, 1998). Metoden kan anvindas inom en rad olika omraden sasom vid
yrkesmassig och social kompetensutveckling, bearbetning av sjalvkanslan och de egna
kanslorna, religidsa fragor, familjerelationer, for att trana beslutsfattande bade inom yrkeslivet
och i den privata vardagliga sfaren, rehabilitering, drogavvanjning och som psykoterapeutisk
metod. Psykodrama ar bade verbal och ickeverbal. Man inte bara far prata om sitt problem,
man kan &ven rent fysiskt fa uppleva det (A H Blatner, 1984). Psykoterapin blir mer effektiv
nédr handling och ord kombineras. Ordet *visa” ar centralt. Aven drémmar, fantasier och

tankar om framtiden kan bearbetas i psykodrama (H Berglind, red, L Tauvon, 1998).

Utifran en eklektisk teoretisk referensram kan psykodramatisk metod med férdel anvandas
inom en och samma behandlingsform tillsammans med annan terapeutisk metod. Andra

terapimetoder har 4ven integrerat psykodrama i sin metod. Det géller t.ex psykoanalys,
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gestaltterapi, transaktionsanalys, realitetsterapi, psykosyntes, bionergetik och

familjeterapeutiska metoder (A H Blatner, 1984).

Goran Hogberg har uppsatsen Psychodrama and family therapy beskrivit hur man i
familjearbete kan anvanda psykodrama. I annan litteratur som behandlar bl a
familjeterapeutiska teorier och metoder och som har inslag av psykodrama saknas tyvarr ofta

hanvisningar till Morenos teori och metod.

Moreno skapade den sociometriska metoden. Sociometri 4r en metod med vilken man méter
och forsoker forsta relationer och roller inom en grupp. Rollernas uppkomst hér samman med
manniskans personlighetsutveckling. En grupp ar inte statisk. Relationerna i en grupp kan
vara olika beroende pa vilka faktorer som fér stunden binder gruppen samman. Over tid kan
ocksa relationerna inom gruppen foérandras. Forst utvecklas de fysiska rollerna, t ex den
atande, pa vilka de sociala, t ex fadersrollen, och den psykiska personligheten bygger (M L
Helminen, M Rautiainen, 2000). Med de tre begreppen social struktur, stallning och

utveckling undersoker sociometrin avstand och narhet i gruppen (V Steiner, 2000).

Etik

Det ar viktigt att podngtera att deltagarna alltid har ratt att siga nej till varje férslag under
dramats gang. I en terapisession gor man darfor alltid upp ett kontrakt. Deltagarna far inte
vara drogpaverkade. Regissor och gruppdeltagare bor undvika subtila attacker. Aggressiva
motéverforingar far inte férvdxlas med spontanitet. Alsklingsord och klichéer bér undvikas (A
H Blatner, 1984). Detta later sig nog garna sigas men ar betydligt svarare att i verkligheten
realisera. Min egen tanke ar att en viktig aspekt av regissorsrollen ar att vara lyhord for "Nej-
regeln”, det vill sdga att ingen protagonist nadgonsin far tvingas till ndgonting. Protagonisten
maste hela tiden ha ratt att sdga nej. Detta galler forstas alla som deltar i ett
psykodramaarbete. "Nej-regeln” ar emellertid sarskilt viktigt nér det galler protagonisten
eftersom denne ofta &r inne i en vandring i sjdlen och i det tillstandet kan protagonisten vara
mycket sarbar.

Som regissoOr ar det svart att &ndra det skedda men rent allmént tanker jag att det ar viktigt
att inte forsera fram i det psykodramatiska arbetet eftersom det alltid h&dnder nagot, och
ibland kan det d&ven h&dnda mycket, i protagonisten. I sharing, dar gruppdeltagarna strax efter
psykodramaarbetet delger gruppen sina erfarenheter och minnen fran olika rollbyten, kan
viktiga kanslor delges och skapa lakning och tillit hos protagonisten. Vid processanalysen, ett
dygn senare, dar regissorens arbete diskuteras, kan ocksa olika aspekter diskuteras,

bearbetas och klargéras. Om det psykodramaarbete som diskuteras i processanalysen for
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protagonisten kdnns ofardigt kan en mindre slutscen géras och upplevas ldkande fér

protagonisten. Nedan foljer ett par exempel fran min egen erfarenhet .

Den forsta hindelsen hanfor sig till en uppvarmningsévning i storgrupp med 20 deltagare dar
en deltagare sade: "Ja, jag ar val misslyckad.” Fran andra sidan av ringen slant min tunga och
jag sade nagot som bara deltagaren och jag horde (negativ tele). Jag sade: "Ja, sadan &ar du.”
Deltagaren blev ledsen och ldmnade rummet. S& smaningom atervande deltagaren till gruppen
och en encounter som klargjorde situationen mellan deltagaren och mig arrangerades.

Vid en annan 6vningssituation med nagra gruppdeltagare ville protagonisten utforska vad som
hande vid en frukost samma morgon. Vi var tva hjalpjag som fick i uppgift att spela oss sjalva
i enlighet med protagonistens upplevelser. Eftersom vi alla varit narvarande vid frukosten
féorvantades vi som hjélpjag forsta hur vi skulle agera. Jag upplevde att vi som hjalpjag gavs

bristande instruktioner och darmed inte kunde utféra var uppgift.

Vid 6vningstillfallet hade jag inga handlingsalternativ. I efterhand kan jag se hur vi skulle ha
kunnat ga vidare. En framkomlig vag skulle i den aktuella situationen ha kunnat vara att pa

scenen se vad var och en av gruppdeltagarna tyckte om det som hande.

Aktorer, redskap och tekniker

Centrala aktérer inom psykodrama ar protagonist (huvudperson), regissor (vigledare) och
hjalpjag (medspelare). Protagonist eller huvudperson kallas den person fran vilken den
psykodramatiska gestaltningen utgar. Regissor &r den person som vagleder protagonisten vid
psykodramatisk metod f6r att hjalpa protagonisten att utforska sin situation och komma
tillratta med sina problem. Hjalpjag ar 6vriga personer som deltar i psykodramat.

Scenen ar den avgransade plats dar den psykodramatiska gestaltningen dger rum. P4 scenen
kan finnas rekvisita sdsom stolar, olikfargade tygstycken, kuddar, madrass, filt, musik,
nagonting att sla med. (A H Blatner, 1984)

I mitt eget arbete ar det ofta protagonistens eget hem som far utgéra scen. Scenen kan vara
koket eller en soffa i vardagsrummet och de foremal som rakar finnas dar sAsom nagra stolar,
ett bord, en soffa, en kudde, ett fotografi, ett brev, ett fonster och andra familjemedlemmar.

Pa scenen gestaltas allt har och nu, saval datid, framtid, fantasi och likasa det narvarande.

Till skillnad fran det klassiska dramat saknar psykodramat manus. Viktigare &n manus ar
spontanitet och kreativitet, har och nu. For att fa ett mer realistiskt perspektiv pa drommar,
fantasier och forvantningar kan dessa iscenséattas sasom géllande den vidare verkligheten;

surplus reality.



En av de grundlaggande teknikerna inom psykodrama &r rollbytet. Protagonisten kan ta roll
som .... En viktig person i dramat som kan vara en motstandare, en antagonist, ett doétt ting
sasom ett bord, en sten, en fantasiroll, ett abstrakt begrepp eller ett kollektiv.

Manga féremal, déda ting, kan ha starka energiladdningar fér protagonisten, till exempel en
docka, en nalle, en lampa, en soffa. Genom att byta roll med olika féremal, kan protagonisten
komma i kontakt med de kénslor, minnen och personer som féorknippas med viktiga foremal
(G Hagman). Protagonisten kan ocksa byta roll med en del av sig sjalv. I en uppsats om
rollbyte ger Gyrit Hagman utgdende fran Morenos rollteori nagra exempel pa rollbyten.
Rollbyte med en centralroll eller viktig person ”"ger protagonisten mojlighet att se sig sjélv
genom den andres 6gon”. I den andra viktiga personens roll far protagonisten méjlighet att
leva ut och uttrycka obehagliga kadnslor och handlingar liksom méjlighet att uttrycka aven
positiva kanslor mot sig sjalv (G Hagman). Rollbytet 6var ocksa formagan till inlevelse och
medkéinsla med andra (A H Blatner, 1984). Maximering ar en teknik som Gyrit Hagman
beskriver i en uppsats som handlar om hur man aktiverar protagonisten och far protagonisten
att uttrycka sin sanning.

Regissoren kan inféra en dubbelgangare som foljer protagonisten (A H Blatner, 1984).
Dubbelgangaren imiterar protagonistens rorelser, ger féorstarkningar och stod att vaga ta

storre risker.

Psykodramats uppbyggnad
Uppvarmning — handling — delaktighet

Nedan framstalls i en grafisk bild de olika faserna i ett psykodrama. Ett klassiskt psykodrama
byggs upp eller gestaltas av uppvarmningsfas, handlingsfas och delaktighetsfas (sharing) och
forekommer i en grupp alltid tillsammans med de fem bestdndsdelarna, regissor, protagonist,

hjalpjag, askadare och scen (A H Blatner, 1984).

OBS: Den grafiska bilden saknas i E-postversionen

(Grafisk bild; B Seabourne och C Hollander, A H Blatner, 1984)
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Uppvarmning

For att uppna kreativitet och spontanitet forbereds den psykodramatiska gestaltningen med
uppvarmning i det som kallas uppvarmningsfas. Det kan vara ett samtal mellan regissér och
protagonist eller ett uppvarmningssamtal i gruppen. Uppvarmning kan ocksa besta i musik,
dans och lek, en sociometrisk 6vning eller ett i sociodrama. Det ar dven viktigt att regissoren
varmer upp sig sjilv i rollen som regissdr. Under uppvarmningsfasen valjer gruppen
protagonist och ett kontrakt gérs upp om vilka regler som géller under psykodramat. (A H

Blatner, 1984)

Handling

Under handlingsfasen eller gestaltningsfasen bestdmmer protagonisten scenplats och var
publiken skall sitta. Regissér och protagonist forsoker tillsammans att komma fram till ett
problem. Protagonisten borjar kanske redogora for en handelse, till exempel ett gral pa
arbetsplatsen. Da sdger regissoren: Visa! Visa hur det gick till!l Och sa ar handlingens har och
nu i full gdng. Scenplatsen ar klar och foér att aktivera protagonisten ska denne ocksa gora
scenen levande med att placera ut sin berattelse pa scenen. Hjalpjag eller medspelare hamtas
ur publiken som med sitt aktiva intresse blir uppvarmda att ta olika roller i psykodramat.
Uppvarmningen behd6vs for att fa tillgang till de kdnslor som behdvs for att kunna gestalta
nyckelfiguren. Olika tekniker kan anvandas for att fa tag i protagonistens problem. Nagra av
de grundlaggande teknikerna i ett psykodrama ar att satta scen, social atom, tomma stolen,
rollbyte och spegling. (A H Blatner, 1984). Andra tekniker ar bl a drémdrama, autodrama,
hypnodrama.

Om helt psykodrama anvands séatts efter hand som processen fortskrider olika scener upp.
Hjalpjagen introduceras av protagonisten och varms upp i sina olika roller. Protagonisten
gestaltar forst en roll eller nyckelfigur. Hjalpjaget gar darefter in och gestaltar rollen.

Moreno inforde begreppet tele for att beskriva det 6msesidiga igenkdnnande som kan uppsta
mellan protagonist, roll och hjalpjag (H Berglind, red, I Géransson, 1998). Handlingen eller
gestaltningen fortskrider i nya scener. Nya tekniker introduceras for att utforska olika
aspekter av protagonistens upplevelse. I slutskedet av handlingsfasen arbetar protagonisten
ofta med sitt inre motstand. Handlingsprocessen fullféljs och avslutas da protagonisten har en
kansla av att symboliskt ha utfért det som har trangts bort och handlingsbehovet har
tillfredsstallts. Ofta upplever protagonisten katarsis, en reningsupplevelse eller kommer till en
insikt (A H Blatner, 1984). Psykodramat kan avslutas med spegel, fotografi, surplus reality-

scen eller kan vara oavslutat.
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Delaktighet

Ett viktigt moment i avslutningsfasen &r att alla ska ga ur sina roller, avrollning, och blir sig
sjédlva igen. Avrollning kan ske genom att man ror sig, dansar, eller star stadigt pa golvet och
sager sitt namn. Gruppen samlas i ring och protagonisten tillfrdgas om hon fatt géra det hon
ville och far sedan tyst lyssna till de 6vriga gruppdeltagarnas egna (delaktighet, sharing)
upplevelser fran sina roller och de tankar som vackts och som handlar om det egna livet.
Detta har ofta en stédjande funktion och ger en kénsla av delaktighet hos protagonisten.

Dramat far ej analyseras. Regisséren avslutar dramat (A H Blatner, 1984).

Processanalys

Da gruppen traffas foljande gang kan man fortsatta samtalet och reflektionen fran féregaende
psykodramasession. Man gar dven igenom regissorens arbete (minst en dag efter dramats
genomférande) och hur dramat framskred (processanalys). Regisséren gar igenom vad han
tdnkte, vad han gjorde, varfor, varfér inte, vilka tekniker som anvandes, vad som kunde gjorts

annorlunda etc.

Psykodramatisk bearbetning

Jag i rollen som regissor

Som prast i aktiv tjAnst i en liten och helt vanlig féorsamling med alldagliga manniskor lever jag
med méanniskors smé och stora och helt vanliga livskriser. Aven fér en gammal man kan det
vara en stor kris att den likaledes aldriga livskamraten dor. Det kan vara en stor kris fér den
lilla flickan n&r hon kommer gratande hem fran skolan. Som kristen prast kan jag méta andra
kristna och andra med stor 6mhet och respekt foér den religiésa dimensionen av livet samtidigt
som jag med hjilp av psykodrama kan moéta den talande kroppen. I den andliga dimensionen
ligger en 6ppenhet for olika fragor och 16sningar.

Infor detta arbete har jag sokt upp nagra personer for samtal och arbete i enlighet med
psykodramatisk metod. Av de sju processer som beskrivs har jag i sex av fallen arbetat som
ensam behandlare. Vid tva av processerna har en person varit bade askadare och hjalpjag. Vid

en process har jag arbetat med en stdérre grupp.
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Dramat med mannen som ville forsta chefen

Jag blev ombedd av en god van i 50-arsaldern att hjdlpa honom att reda ut sina relationer pa
arbetsplatsen. Klienten och jag akte tag tillsammans till hemmet. Vi at middag tillsammans
med hans fru. Under maltiden blev mannen alltmer ivrig och uppvarmd. Han fragade om vi
inte genast kunde boérja vart arbete. Efter maltiden var han mycket varm och var val beredd
nar vi gick in i handlingsfasen. Vi gick fran koéket till vardagsrummet. Vi kom 6verens om
scenen och platsen for det psykodramatiska arbetet. Han sade att han skulle vilja férsta
chefen som han ogillade. Jag som regissor féreslog att vi skulle inleda arbetet med att
anvanda oss av den psykodramatiska tekniken social atom som skulle kunna f6ljas upp med
nagra rollbyten och ddrmed kunna ga djupare in processen. Jag bad honom, protagonisten,
att hamta nagra stolar i koket. Han satte sig pa en av stolarna och boérjade tala om
avdelningen pa sin arbetsplats. Han berattade att det pa avdelningen fanns ett 20-tal
medarbetare. Avdelningen hade nyligen fatt en ny chef som protagonisten ansag var en dalig
chef. Vi kom 6verens om att medarbetarna skulle presenteras pa scenen i den ordning de om
morgnarna brukade komma till arbetsplatsen. Dar fanns nagra goda medarbetare och nagra
daliga medarbetare. Protagonistens fru var med som bade askadare och hjalpjag. Hon var
oerfaren med psykodramatisk metod. I brist pa flera hjalpjag skulle dven jag, regisséren, ga in
som hjalpjag. I synnerhet géllde det nar det behovdes ett hjalpjag for att ga i roll som den
daliga chefen, den roll som protagonisten senare bendmnde som "hastaschle”. Protagonisten
framstéallde en dalig och en i surplus reality bra chef. Jag gick i roll som den daliga chefen. Det
andra hjalpjaget gick i roll som den goda chefen. Protagonisten verkade uppvarmd och bytte
roll pa ett naturligt satt. Ibland uttryckte han sitt engagemang med starka miner och annat
kroppssprak. Han avfardade, reste sig och gick undan, gjorde en feminint 16jlig gest. En
kvinnlig roll stod for kollektivet pa avdelningen. Efter en timmes arbete introducerades den
nytilltrddde chefen pa scenen. Efter nagra rollbyten med chefen hade laddningen i de tidigare
rollbytena férsvunnit och laddningen var nu koncentrerad pa chefen. Jag féreslog for
protagonisten att han skulle stdda scenen. Vi fortsatte in i en ny scen till ett méte med chefen
och jag anvande mig av psykodramatekniker sdsom tomma stolen och rollbyten med hjélpjag.
Protagonisten stiddade scenen. Han beholl den egna stolen som han satte sig pa. Ganska snart
reste han sig och tilltalade spontant chefen med nagra "sanningens ord”. Eftersom han nu var
varm forholl jag mig avvaktande vid sidan av honom. Han sade till chefen: Du &r ett
hastaschle! Till mig som regissor sade han: Hastaschle ar det varsta jag vet. Medan dialog och
rollbyte pagick funderade jag pa hur vi skulle fA moétet mellan protagonisten och chefen att ga
vidare och bli konstruktivt. Protagonisten uttryckte med bade hander, mimik och ljud hur ett
pruttande och skitande héastaschle sag ut. Vi skrattade alla.

Jag foreslog for protagonisten att han skall byta roll med chefen. Eftersom hjalpjaget var ovan
att agera hjalpjag valde jag att sjalv ga in som hjalpjag i roll av hastaschle, en roll som jag

ocksa maximerade. I roll som chef talade protagonisten till mig samtidigt som jag med hela
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min kropp uttryckte den daliga chefen. Sedan foreslog jag for protagonisten att han skulle
uttrycka den goda chefen eller dromchefen. Jag foreslog att han skulle ga i roll som den chef
han skulle vilja ha. I roll av drémchefen stéillde sig protagonisten spontant bakom en stol med
bada handerna stadigt pa stolsryggen och redogjorde med tomma-stolen teknik lugnt for sitt
arende. I roll av drémchefen avslutade protagonisten sitt anférande med: Vad tycker du?
Hjalpjaget, som satt i soffan, sade spontant: En sadan chef har jag. Nu var vi alla sa
uppvarmda att scenerna och rollbytena skedde spontant. Hjélpjaget gick i roll som
dromchefen och jag gick i roll som héastaschle. Vi, de bada hjalpjagen, agerade pa en och
samma gang som den daliga respektive den goda chefen. Jag blev trétt. Ovningen avslutades

med att protagonisten sag dessa bada chefer i spegel. Da skrattade vi alla tre.

Dramat tog 75 minuter och vi var alla trétta. Vid genomgangen i avslutningsfasen eller
sharing konstaterade jag att hjdlpjaget redan under arbetet uttryckt att hon hade en chef som
var som den bra chefen. Jag i rollen som den daliga chefen tyckte det var roligt, kanske alltfor
roligt, att fa slappa loss. Protagonisten sade nu att han inte riktigt forstod vad han skulle ha
detta till men att han &nda sag fram emot en uppféljning om nagra manader. Mina egna
tankar efter det genomférda psykodramatiska arbetet var att jag inte ville férsatta hjalpjaget i
en féornedrande situation sa som rollen som héistaschle kunde innebéara. Darfor tog jag sjalv
den rollen. Jag ville &ven att rollen skulle forstarkas. Pa det sattet fick vi &ven ett extra
hjélpjag i den lilla vinjetten/spegeln dar protagonistens uppfattning om chefen i rollerna som
hastaschle och dromchef samtidigt fanns pa scenen pa var sin stol. Det kdndes som en
utveckling for mig att jag under pagaende process pa scenen kunde foresla kreativa
forandringar. Utbytet tror jag for oss bada var positivt. Vi fick bada arbeta med oss sjélva.
Eftersom protagonisten och jag aven utanfér psykodramaarbetet 4r goda vanner kandes det
bra att under trygga och otvungna omstandigheter fa tréna flera olika psykodramatekniker.
Efter en kort natts sdmn sade protagonisten att han tyckte det var intressant med
psykodrama. Jag fragade honom om han dréomt nadgot under natten men han sade att han inte
kunde erinra sig nagot saddant. Den hjilp huvudpersonen fatt tycktes vara av atminstone tva
slag, dels gestaltning pa scen och dels grat och skratt i anslutning till arbetet och darmed
storre frihet att fungera sjalvsténdigt och integrerat.

Protagonisten har i sitt civila arbete en bade kreativ och slitsam milj6 i internationell miljé och
han har, som jag ser det, varit alltfér upptagen med att tdnka pa den dalige chefen. Min tanke
var att protagonisten skulle behova bli befriad fran den dalige chefen foér att istéllet fa agna
sina resurser at nagot mera kreativt. En vag var den vag vi genomférde, att har och nu, i olika
scener fa visa protagonistens upplevelse av bade den dalige och den gode chefen samt att pa
det genomforda sattet har och nu fa visa for sig sjalv sin egen inre varld och darmed fa tillgang
till resurser som skulle kunna ge honom féormaga att hantera sitt liv pa ett mer kreativt och

integrerat satt.

14



Dramat med mannen som ville komma over sin frus dod

For ett halvar sedan hade en gammal mans fru détt. Vi bestdmde tid for hembesok och da
startade en process av férvantan. Ett par veckor gick. En kort stund innan beséket ringde jag
upp mannen. I ett forsok att ga vidare hade jag forsokt ga igenom de delar av hans familjs
sociala atom som jag kande till. Vi traffade i hans hem. Han berattade i korthet sin
livshistoria, om férlovning, bréllop och forsta barnet, om blommor och sjukdomar. Jag fragade
lite om bilderna i bokhyllan.

I koket puttrade de sista vattendropparna ner i kaffesilen och i matsalen var det dukat for tva.
Jag hade tankt arbeta med tomma-stolen teknik med rollbyten. Vi bytte rum och gick in i
vardagsrummet och satte oss i de bada TV-fatéljerna med slaktfotografierna pa vaggen. Han
visade foradldrarna som jag lade in i mitt minne fér hans sociala atom. Vi smapratade. Han
blev nu protagonist i sin fatolj och jag var nu bade regissor och hjalpjag i hennes fatolj.
Eftersom hustrun gatt bort plétsligt fanns hos mannen nagot &nnu oavslutat. Fér att kunna
ga vidare med sin sorg skulle han, tadnkte jag, behova avsluta och integrera det &nnu
oavslutade samtalet mellan hustrun och sig sjalv. Kanske ocksa ges mojlighet att uttrycka sig
i surplus reality. Vi kunde i lagmald ton ga 6ver i handlingsfasen och i all enkelhet i de bada
TV-fatoljerna fa fatt pa ett samtal med den déda hustrun. Retoriskt fragade han varfor det blev
sa att hon dog fére honom. Eftersom mannen eller protagonisten hade daligt hjarta blev det
klart for mig att han i olika rollbyten inte skulle kunna “hoppa upp och ner i fatéljen”.
Eventuella rollbyten, insag jag, skulle fa ske i stolen dar han satt. Han fragade pa nytt: Varfor
skulle hon ga bort fore mig?

Jag svarade med stdd av den trygghet som den psykodramatiska tekniken gav mig i
rolltagandet i hennes stol: Vad tror du hon skulle svara pa det?

Han svarade och jag dubblerade: kanske det blev som jag sade, att jag skulle ga bort fére dig.
Jag sade: Var ar hon nu? Har hon det bra? Vantar hon? Han svarade och samtalet avslutades

med att han gav mig en dagbok att 1asa. Jag gick ut med kaffekopparna i koket och tog farval.

Eter ett par kilometer stannade jag bilen och gick igenom det psykodramatiska arbetet.
Besoket hade tagit en och en halv timme och jag tror att han dels fick hjalp att integrera den
doda hustrun i sitt eget liv och dels att det samtal som utspann sig under besdket stéddes av
den psykodramatiska metoden och att mina tankar strukturerades utifran de
psykodramatiska teknikerna sasom scen, sitta scen, visa, roll och ga i roll som ..., regissor,
protagonist, social atom, tomma stolen, surplus reality osv. Jag noterade att den ”sociala
atomen” ar bra att ha som arbetsredskap i sitt eget huvud nédr man samtalar. Modellen ”social
atom” hjalpte mig som regissoér och sjalasoérjare att strukturera den sérjandes egen slakt och
narmiljé. Nar sjadlavardaren upptrader strukturerat kan det hjalpa dven den sorjande att hitta

klarhet och en struktur utifran vilken han kan stdda i sina egna minnen och tankar. Till viss
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del blev det ju ett litet drama in reality nar vi rérde oss i den sérjandes egen hemmilj6é. Det ar
nagot man som sjélasorjare i hemmiljé kan ta vara pa och utveckla. Under férevandning att
visa eller hdmta nagot bjuder protagonisten in regisséren till ett drama. Uttrycket "visa” kunde
med fordel ha anvants i ovanstaende arbete men protagonisten var sjalv sa ivrig att visa att
ordet ”visa” inte behdévdes som stickord.

Jag kande ocksa delaktighet, tele, med honom. Eftersom enskilda samtal i fraimmande miljéer
kan vara tréttande ger den psykodramatiska metoden ocksa stéd betraffande

tidsanvandningen.

Dramat om mannen som ville triaffa sin doende mamma

En gang arbetade jag med en man som ville samtala med sin déende mor. Mannen som jag
kande sedan tidigare psykodramaarbeten var ivrig att fa satta igang. Scenen var
vardagsrummet i hans hem. Hans fru fungerade som publik och hjilpjag. Protagonisten
berattade om sin sjuka mor och sina barndomsupplevelser i hemmet.

Han satte upp en scen med ett méte med slédkten i sjukhusrummet dar modern tillbringade
sin sista tid i livet. Hjalpjaget fick ga i roll av de andra bes6karna i sjukhusrummet. Sedan
bokstavligen féste protagonisten ut slakten ur sjukhusrummet. Nagra dagar efter motet pa
sjukhuset var mamman, den signifikanta andra, dod. Hjdlpjaget fungerade dven som hjalpjag
fo6r protagonisten. Inget hjélpjag fanns fé6r modern i soffan eftersom protagonisten énskade det
sa. Jag inledde en vandring dar jag fick folja protagonisten i hans integrations- och
reparationsprocess. Jag bad protagonisten tilltala den som lag i sd&ngen och att géra rollbyten.
Jag foreslog att han skulle sdga mamma eller mammans namn. Han undvek detta, gjorde
motstand, och sade istéllet omvéaxlande hon eller du. Protagonisten, som verkade uppvarmd,
sade vand till hon/mamman dér i soffan: Du ville inte ha nagon alls! Du ville ha en annan
sort! Protagonisten gjorde nagra rollbyten med hon/mamman som lag i soffan och som snart
skulle d6. Jag féreslog att publiken (en person) skulle g& in som hjélpjag fér protagonisten.
Jag instruerade hjilpjaget som sedan upprepade: Du ville ha en annan sort! Protagonisten
bytte roll med hon/mamman och sade. Jag kunde inte tala dig for du liknade mig i sa mycket,
jag var langsam och hade svart att fa till det. Detta kdnner jag skuld fér. Han fortsatte att
beratta om mammans ungdom, om att ingen kom ihag henne, utdragningen av alla tdnderna
vid 19 ars alder, forsta tiden i dktenskapet, barnafédandet, balkongen och tristessen i
stadsldgenheten och hur hon fér ekonomins skull var tvungen att hjalpa sin man att 16da
smycken. Jag tyckte inte om att 16da, och jag kunde inte heller 16da. Jag skulle ha velat gifta
mig med en bondson och jag skulle ha velat var som alla andra i byn. Tadnk att de drog ut alla
min tédnder néar jag var 19 ar. Jag skulle ha velat ha kul och slippa alla svartrockar, sade

protagonisten i roll som mamman. Jag som regissér dubblerade: Vad ar kul? Protagonisten i
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roll av mamman sade: Picknick ar kul! Som regissor gav jag forslag pa saddana picknickar som
jag varit med om tillsammans med min familj. Protagonisten sade: Nej, vid stugan! Dar var sa
avslappnat! Jag 14t protagonisten prata vidare. Protagonisten vilade sként med ansiktet vant
in mot vaggen och fortsatte i roll som mamman: En gang, minns jag, for min man och jag for
att mota dig halvvags. Vi hade lovat att vi skulle ta hand om er hund medan du var pa
utlandsjobb. Dér i Orebro métte du oss med er hund som vi skulle ta hand om. Vi satte oss i

en trdddunge och drack kaffe.

Har avbroéts vi i vart psykodramaarbete av en telefonsignal. Det var protagonistens syster som

berattade att deras far var sjuk.

Efter telefonavbrottet reflekterade jag 6ver fortsattningen i vart psykodramaarbete. Jag var
radd att den dramatiska energin och laddningen skulle ha gatt féorlorad och att det inte skulle
ga att fortsatta psykodramaarbetet mer den kvéallen. Nar jag atervande till vardagsrummet och
scenen satt protagonisten i en fatolj. Han hade bytt roll och var nu sig sjalv. Vi var bada
Overens om att vi ville fortsatta det psykodramatiska arbetet.

Han sade spontant: Mamma (!), jag skulle ha velat krama dig och jag skulle ha velat bli
kramad av dig mamma (!). Men vi har ju inte varit sddana, sade protagonisten i roll av
mamman i ett av sina spontana rollbyten. Jag féreslog fér honom att ga fram och krama sin
ddéende mamma, men det ville han inte. Jag féreslog d& att han skulle ta en kudde och krama
den som sin mamma. Han tog en kudde och kramade den hart och lyfte samtidigt upp benen
som i fosterstillning. Efter en stund foreslog jag for protagonisten att han skulle byta roll med
mamman/kudden och lata sig bli kramad av henne. Han gick da i roll av mamman/kudden
som kramade honom. Han satt ldnge med kudden i famnen. Eftersom kvéllen var sen och vi
hade jobbat psykodramatiskt ganska ldnge tankte jag att protagonisten nu var inne i en
avslutande ldkningsprocess som jag inte borde stéra. Jag gick for att bddda min séng i
gastrummet. Nar jag efter 10 minuter aterviande till honom satt han fortfarande och kramades
med sin kudde. Jag satt en stund tillsammans med honom innan vi alla tre gick till sdngs.
Jag tror att protagonisten fann ett lugn och kom in pa en vag dar han kunde férsonas med sin
mamma men framforallt féorsonas med sig sjélv. Vid frukost tidigt f6ljande morgon, som ocksa
blev en kort och kombinerad sharing/processanalys. berdttade jag min upplevelse av en fin
picknick med min familj och konstaterade att vara picknickupplevelser var helt olika.
Protagonisten sade sig inte ha dromt nagot. Han sade att han madde bra och att han sag fram

emot ytterligare psykodramaarbete.

Nagra av de psykodramaarbeten som finns beskrivna i detta arbete har skett med en bekant
som protagonist. Det har fungerat bra. Nar protagonisten i ovanstdende arbete ville gestalta en
fin picknick med sin familj fick jag genast en bild av hur den skulle vara. Men det visade sig

att protagonistens fina picknick var helt annorlunda &n min egen upplevelse av en fin
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picknick. Det blev tydligt fér mig att det i det psykodramatiska arbetet ar protagonistens varld
som skall undersokas. Jag har dven markt att da jag arbetat psykodramatiskt med en person
som jag redan tidigare varit god vin med har jag kdnt mig trygg och avspénd och darmed
vagat ta ut svingarna lite mera och aven latit protagonisten arbeta mer sjalvstandigt 4n da jag

har arbetat i 6vningsgrupp.

Dramat om kvinnan som ville traffa sin dode man

En ung man hade détt och den efterlevande kvinnan ville traffa honom igen. Vi satte oss vid
koksbordet. Dar fanns fyra stolar. P4 bordet fanns blommor och kondoleanser. Hon var
ledsen. Jag sag att hon var uppvarmd och snabbt ville komma in pa scenen. Hon sade: Jag
forstar att han inte langre finns men jag skulle &nda vilja traffa honom. Hon beréattade lite om
deras liv. Jag bestdmde mig fo6r att arbeta med en tomma-stolen teknik och rollbyten vilka
skulle utgdra en del av en langre tids integrations- och lakningsprocess. Kanske dven en
férsoningsprocess var involverad i arbetet. Jag tdnkte att hon med hjalp av rollbyten skulle
uppleva att hon fatt kontakt med den dode, att f4 tala med och fa méta honom och att den
psykodramatiska metoden darmed skulle fa vara till hjalp i en del av en storre
lakningsprocess. Vi satte oss ned pa var sin sida av bordet. Det visade sig att jag hade satt
mig pA mannens stol. Jag bytte och satte mig pa stolen bredvid den "tomma stolen”. Jag
presenterade den psykodramatiska metoden for henne, att hon visserligen inte skulle fa traffa
honom fysiskt men att hon kunde fa traffa den saknade som fanns inom henne.

Jag dubblerade och sade till honom pa den tomma stolen: Varfoér ar du inte har? Du skulle ju
aldrig lamna mig. Det skulle ha varit sa roligt att vara med dig. Du skulle ju aldrig lamna mig.
Det skulle ha varit s& roligt att vara med dig. Protagonisten fortsatte med att uttrycka sin
saknad.

For att forsoka fa till stand en trygghet och ldkning tadnkte jag att det skulle fungera bra om
hon skulle fa gora ett rollbyte med den dode. Jag foreslog ett rollbyte med honom péa den
tomma stolen. Hon bytte stol men forblev sig sjalv. Efter en stund atervande hon till sin egen
stol igen. Under samtalet som tidvis 6vergick i monolog tillfogade jag ibland ett mmm eller
med riktning at den tomma stolen: Ja, vad sager du? eller: Varfoér ar du inte har?

Hon omvéaxlande grat och skrattade. Han var hela tiden narvarande pa den tomma stolen.
Som regissor gick jag i roll som en dubbel, ibland med protagonisten i roll av den déde och
ibland med kvinnan sjalv. I dubbeln hjélpte jag protagonisten att tilltala och jag forstarkte,
maximerade, tilltalet till den déde. Under samtalet gick protagonisten till ett annat rum och
s6kte upp ett par tavlor som hon ville visa. Det psykodramatiska arbetet avslutades med grat
och skratt. Protagonisten sade sig vara lattad och glad. Vi kom 6verens om att vid ett senare

tillfalle traffas vid graven.
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I en sharing med mig sjalv konstaterar jag att jag inte haft ndgon familjemedlem som dott
medan jag har en dotter vilken som nyfédd var svart sjuk och nara déden. Pa det sjukhus dar
hon vistades fanns manga andra sjuka barn med unga fordldrar. Tankarna som nu kom sade
mig da att det &r nastan (jag grat) for mycket begart att unga par ska drabbas av sadana
pafrestningar s som dod och allvarlig sjukdom kan innebéra. Jag kénde sjalv att det inte
fanns nagon egentlig trést i en sadan situation som denna. Det enda man kan géra &ar, som
om det nu skulle behéva sigas, att leva vidare. Processanalytiskt anser jag att det var bra att
traffas i hemmet. Det var inte bra att vid arbetets borjan byta roll med den déde. Utan den
psykodramatiska medvetenheten skulle fragan aldrig ens ha blivit synlig. Det var det bra att
jag flyttade mig fran den dédes stol. Tomma stolen fungerade har bra. Glimtvis blev den dédes
narvaro tydlig. Jag borde inte ha bett protagonisten gora rollbyte med den déde pa dennes
stol. Det verkade som om det var konstigt f6r henne. Hon gick ju sjalv spontant tillbaka till sin
egen roll. Vi skulle ha kunnat utveckla promenaden med tavlorna till ett drama in reality. Hon

tog ju faktiskt sjalv initiativet till att visa huset.

For ovrigt har jag reflekterat over forberedelserna infér jordfastningen. Déar blev det tydligt fér
mig att de sorjande inte utgjorde en homogen grupp. Dar fanns flera tydligt nara sérjande men
ocksa olika slag av mer eller mindre intensivt sérjande. Infé6r den kommande jordfastningen
beslot jag mig for att var och en skulle fa sitt eget tilltal. Som psykodramatisk metod anvande
jag mig vid jordfastningen av den sociala atomen med den déde som huvudperson. Jag holl
sedan ett litet tal till var och en av de nara sérjande. I 6vergdngarna mellan dessa fick den
storre vankretsen sitt tilltal. Under psykodramautbildningen har jag bland annat lart mig att
om jag bara har erbjudit en metod och sett vad huvudpersonen vill visa sa har huvudpersonen
gjort en hel del arbete sjdlv. Min psykodramaerfarenhet har hjalpt mig att, trots att det kanske
inte alltid finns s& mycket trost att ge, att &nda inte vara radd for att vaga vara nara den

otrostlige.

Dramat om ungdomshelgen och foraldratriaffen

En natt under en ungdomshelg med 25 ungdomar var flera av dem berusade. En av dem
madde mycket daligt. Denna ungdom hamtades av sina férdldrar pa morgonen. Ett par veckor
efter lagret besokte jag den aktuella ungdomens hem. Tillsammans med férsamlingens
ungdomsledare , som ocksa deltog i lagret, beslot jag mig for att samla ungdomsgruppen
tillsammans med fordldrarna till en uppfoljande debriefing for att fa tillfalle att i en
grupprocess bearbeta och avleda energi fran det som skett under lagret. Till denna traff kom,
nagra veckor senare, femton ungdomar med lika méanga férdldrar. Inféor ankomsten hade vi
lagt ut alla ungdomars namn pa var sin stol. Féraldrarna fick en egen stol vid ankomsten.

Som kvallens tema hade jag angett "Forstaelse mellan generationerna”. Jag informerade om
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att det efter cirka en timme skulle bli servering. Vi presenterade oss med namn fér varandra.
Aven de franvarande ungdomarna bendmndes. Deltagarna satt i ring och jag bad dem att som
en del av uppvarmningen hamta ett féremal i naturen foér att sedan i storgrupp berédtta om sitt
foremal. Flera hade valt lattillgdngliga vaxter sasom 16v och maskrosor medan andra hade en
mer genomténkt tanke med sitt val. Nagon sade sig ha valt en storre sten eftersom han sjalv
var ganska stor.

Darefter genomférde vi en sociometrisk uppgift. Rummet fick fyra arstidshérn med féljande
kriterier: Var och en fick valja den arstid som man trivdes bast med. Sedan valde man pa nytt
en arstid utifran pastaendet att detta vill jag prova pa i en annan arstid. Nagra hade svart att
valja och hade darfor stallt sig mitt emellan tva arstider. Ingen hade stéllt sig mitt i rummet.
Darefter fick deltagarna i uppgift att byta till en arstid utgdende fran pastaendet: Vad skulle
du vilja prova pa i en annan arstid? Manga hade valt en annan arstid som de tyckte lika
mycket om som den férra medan andra ville préva pa nagot ovant och spdnnande. En mamma
bytte fran sommar till vinter fér att hon ville prova pa isracing med bil vilket en av

ungdomarna tidigare uppgett som motiv fér att vara en vinterménniska.

Darefter delades storgruppen upp i par om tva och tva. Jag hade planerat att arbeta
psykodramatiskt med en aktionssociometri. Man skulle under vissa kriterier fritt fa valja
partner. Varje par skulle besta av en ungdom och en vuxen. Ingen av dem som ingick i en
grupp fick vara foralder eller barn i samma familj. Fér mig var tanken att det skulle vara
lattare att utrycka sig fritt, har och nu och i surplus reality, om partnern var en annan an i
den egna fordldra-barn relationen. Gruppdeltagarna fick i uppdrag att medan de fritt rérde sig
i rummet sd6ka upp och sla sig samman med en partner. Med sin partner skulle de sedan
samtala utifran fragestallningarna: Vad tycker jag om lager eller vad tyckte jag om lagret ?
Och om jag skulle aka pa lager igen da skulle jag vilja ... Det visade sig att flera par borjade
samtala med andra par och slutligen kom den pa ungdomshelgen berusade ungdomen
tillsammans med sin vuxna partner fram till mig. Den vuxna svarade spontant i ett rollbyte a
den unges vagnar att om jag skulle géra om mitt lager sa skulle jag vilja genomféra den utan
att vara berusad”. Min partner sade att ”jag skulle vilja hjdlpa min kompis att inte vara
berusad”. Avslutningsfasen och sharing bestod i kaffe- och saftservering med samtal. Gruppen
kom med olika atgardsforslag och i samband med att traffen avslutades kom forédldern till den
pa lagret berusade ungdomen fram till mig och vi utvaxlade nagra fa men viktiga

vanlighetsfraser.

Hela traffen med inledning, handling och avslutning med sharing tog cirka 75 minuter. Med
denna teknik ansag jag att féorstaelsen mellan generationerna 6kade och att uppdelningen i
’mina barn” och eventuella fordomar om ”dina ungar” minskade. Aven om jag inte har kunnat
visa pa att det lilla samhallet i sak har féorandrats tror jag att fler i och med denna traff dar

olika psykodramatekniker anvandes har fatt hjalp att tdnka pa samhallet som en helhet och
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mindre i kategorier av syndabockar. Ungdomarna med sina féraldrar inbjéds ocksa till en
andra grupptraff. Till denna traff i en sporthall fyra manader senare var, férutom
féorsamlingens ungdomsledare och jag sjalv, &ven en annan ungdomsledare inbjuden. Ingen av

ungdomarna eller férdldrarna kom till det aviserade moétet.

I det samtal, processanalys, som f6ljde i omkladdningsrummet beddémde jag ldget som att mitt
arbete med gruppens reparations- och integrationsprocess var val utférd och ddrmed

avslutad.

Dramat om att bli av med daligt humor

En flicka som gick i lagstadiet behévde byta ut ett daligt humor mot ett gott humér. En pojke
hade retat henne i skolan. Hon var ledsen. Denna speciella dag skulle hon om en kort stund
med buss aka till den narbeldgna staden for att sjunga in en lat pa en CD. Det var viktigt att
hon skulle lata glad och frasch vid inspelningen. Det blev i all enkelhet ett psykodramaarbete
med en tomma-stolen teknik som organiserande faktor och med kroppslig férankring och
maximering pa scenen vid fonstret i hennes rum. Flickan satte sig i min famn. Hon grat och
var redan uppvarmd. Det var knappt om tid. Vad skulle vi gora for att f& henne, protagonisten,
glad igen? Det handlade verkligen om har och nu. Som regissér bestdmde jag mig for att
undersdka om kénslorna satt i kroppen och att protagonisten kanske skulle kunna bli av med
det daliga humoret om hon gjorde ledsenheten konkret och att vi med férstarkning skulle
kunna lyfta av denna ledsenhet. Jag bad henne att andas in djupt och blasa ut at det hall dar
den "stygga” eleven bodde och sedan sadga: Har far du tillbaka ditt daliga humor! Behall det for
dig sjalv! Darefter foreslog jag att hon skulle vinka med den ena handen. Detta upprepades
nagra ganger. Sedan gick vi, alltmedan scenen utvidgades och jag beholl regissorsrollen, till
hennes syster som spelade nagot vackert pa pianot. Vi appladerade. Hennes andra syster
kramade om henne innan hon for ivig med bussen. Nar jag efterat gatt igenom
héandelseforloppet och vad som hande med protagonisten, tror jag att bade hon och jag fick
uppleva katarsis, att bade hon och jag astadkom bade en férandring och en insikt. Hennes

och mitt fokus, tror jag, rérde sig fran det negativa mot det positiva.

Dramat om en titt pa arbetsplatsen

I samband med ett psykodramaarbete i en vanfamilj fradgade jag kvinnan i familjen om hon
skulle vilja prova pa att vara huvudperson i ett eget psykodramaarbete. Hon hade tidigare
fungerat som hjalpjag da hennes man varit protagonist. Hon sade att hon skulle vilja titta pa

sin arbetsplats och sina kolleger. Hon var genom det tidigare arbetet till viss del redan
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uppvarmd. En viktig del och férutsattning i kontraktet var att hon nar som helst skulle fa
avbryta arbetet. Jag fick en idé. En social atom pa kéksbordet skulle fungera bra och i
inledningsskedet kdnnas mindre farligt och upplevas lekfullt. Dessutom ville jag testa att
arbeta med de enkla medel och tekniker som vardagen i ett hem har och nu kunde erbjuda.
Pa bordet fanns rekvisita i form av blommor, blomvasar, brédbitar, en vinflaska, en
vattenkaraff med mera. Hon, protagonisten, placerade sig sjalv med hjilp av en vas med
tussilago i mitten i en social atom och de andra objekten/arbetskamraterna runtomkring i
tur och ordning i en ring. Jag bad henne satta ett finger pa varje objekt och darmed ladda
foremalen med sin egen energi. Under processen samtalade hon om sina arbetskamrater. Jag
foreslog att hon skulle tala till de olika objekten/arbetskamraterna. Hon gjorde sa. Jag bad
henne gora rollbyte med objekten/arbetskamraterna och att de skulle sdga nagot till henne.
Efter halva rundan kommenterade protagonisten arbetet med att sdga: det blir ju mest sddana
halsningar som sker ndr man kommer pa jobb pa morgonen. Efter denna insikt blev det mer
energi i rollbytena. Vid nagot objekt sade protagonisten i roll av den andre: "Jag kdnner mig
osdker pa dig.” Hon gjorde rollbyte och sade i roll av sig sjalv: Jasa, jaa, vad kan det bero pa.
Den andre sade till henne: Jag vill att vi ska ha ett gott férhallande. Hon sade till den andre:
Jag tycker du ar en maktmanniska. Du vill alltid stédlla dig in hos chefen. Darefter arbetade
hon mer sjalvstandigt och gjorde spontana rollbyten. Jag f6ljde lugnt och uppméarksamt med i
hennes arbete. Jag foreslog att hon skulle titta pa sitt arbete i spegel och foreslog att hon
skulle ga runt bordet och att titta pa sin sociala atom. Intressant, sade hon, men de ar ju alla
i en ring. Vi provade aven att undersoka avstand genom att utifran kénslan av narhet och
placera ut féoremalen/arbetskamraterna. Forutom ett av féremalen sa hamnade de 6vriga
féoremalen pa néra och lika avstand till vasen med tussilago. Det blev liksom en mur mellan
protagonisten i centrum och de tva foremal/arbetskamrater som hamnade lite bakom de
ovriga. Avslutningsvis tittade hon pa sin atom i spegel. Intressant, sade hon. Jag som regissor
foreslog ett vidare arbete och ett méte med chefen. Ja, med honom finns nog en hel del att
gora, sade protagonisten. Jag foreslog att hon en annan gang skulle jobba vidare med fragor
om makt och inflytande pa arbetsplatsen. Eftersom hon var chefens sekreterare var manga
beroende av hennes omdome. Arbetet avslutades med att scenen stéddades och pa nytt blev ett

vanligt kéksbord.

Processanalytiskt var det en alldeles utméarkt teknik att anvinda sig av koksbordet som scen
och det som fanns dar som rekvisita. Dar fanns inledning, handling och avslutning.
Protagonisten kom, tror jag, till ndgon slags insikt om sin egen roll i relationerna pa sin

arbetsplats.
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Reflektioner i regissorsrollen

Anvandning av psykodramatisk metod kan ske i manga olika sammanhang och pa olika sétt.
Med psykodramatisk metod blir métet med andra méanniskor mer intressant och andra
méanniskors till synes triviala liv kan bli till nya varldar med manga olika doérrar att 6ppna och
se in i. Som regissoOr har jag trdnat mig i att st4 pa scen, trdnat mig i tala stress, vila i mig
sjdlv och darmed minska min egen sjalvupptagenhet och energisloseri till forman fér andra
personer och deras kénslor som jag ddrmed har kunnat fokusera pa. I de processanalyser som
jag har hallit med mig sjalv vill jag framhalla att i protagonistens hemmilj6é finns mycket att
gora i en psykodramatisk 6évning. Hemmet har stor betydelse nar det galler att skapa trygghet
for protagonisten. A andra sidan bér jag som gést i protagonistens hem vara extra noga med
att visa respekt fér protagonistens ratt till integritet. Begreppet "visa” ska man som regissoér
placera langt fram pa tungspetsen. Vid ett hembesok dar nadgon ar ensam, lever som anka
eller ankling finns ofta mycket som protagonisten vill beratta. Rakar man da saga "visa” kan
man vara viss och séker pa att det blir en promenad runt i huset eller lagenheten och bilder
och annat plockas fram och minnen atererinras som kan hjalpa protagonisten att férsonas
och ga vidare i livet. F6r mig som regissoér har detta enkla begrepp ”visa” varit en stor aha-
upplevelse. Regissorsrollen har under foreliggande arbete aktualiserat psykodramametodens
positiva verkan men dven mina egna brister och behov. Metodens strukturerande funktion
och dess effektiva snabbverkan och har férvanat mig. Styrkan &r dess djupverkan och dess
effektivitet. Svagheten ligger i just styrkan som maste hanteras med varsamhet. Mina egna
brister bestar framst i att inte ha observerat alla de moéjligheter som de psykodramatiska

redskapen bestar med. Mitt behov som regissor ar sjalvklart mera 6vning och tréning.

Diskussion

Goran Hogberg skriver i en uppsats i psykodramaarbete med barn att uppgiften som regissér
ar att hjalpa barnen att "skapa lakande dialoger” och att "hitta vagar framat i spelet — och i
sitt eget liv” och att "uttrycka och integrera motstridiga delar av personligheten” (H Berglind,
red, G Hogberg, 1998).

Pa motsvarande satt har jag forsokt skapa ldkande dialoger och integrera motstridiga kénslor
hos dem som jag har arbetat med och som finns redovisat i detta arbete, alldeles oavsett om
det gallt att titta pa arbetsplatsrelationer, att fordandra humor, moéta sorg i olika situationer, en
vuxen mans uppgorelse och férsoning med sitt forflutna eller ett arbete i storgrupp. Klarhet
och insikt ar ytterligare tva begrepp som blivit allt viktigare for mig under arbetets gang. Jag

har i mig sjalv mott en langtan att fa arbeta mer professionellt med psykodrama i
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familjearbete. I ett kurssammanhang under hosten fick jag erfara hur kraftfullt psykodrama
kunde vara. Vi var 15 kursdeltagare dar &mnet familjeterapi behandlades. Undervisningen
skedde pa klassiskt vis med foreldsningar. Vid ett tillfalle infogades en familjeskulptur, en
social atom. Bade i oss som direkt agerade i skulpturarbetet och i askddarna levde a&nnu
dagen efter en stark kansla kvar. Utgadende fran denna 6vning férstod jag hur effektiv
psykodrama kunde vara men ocksa att man maste vara férsiktig och visa stor respekt och
vara varsam med de inblandade. Bibliodrama med psykodramatiska redskap har jag inte
provat pa men kan tdnka mig att det &r en stark metod d4 man anvander bibliska beréattelser i

den kristna traditionen i forstaelse av och integration och insikt i sitt eget liv.

Sammanfattning

For nagra ar sedan befann jag mig i ett rum med en ring av stolar. Det kom att bli bérjan pa
en lang och njutningsfylld psykodramaresa under vilken min kropp fatt uttrycka kanslor och
sanningar. Jag har i foreliggande arbete kortfattat beskrivit psykodramats ursprung, dess
teori, metod och redskap. J L Moreno, psykodramats grundare, var barnldkare och hade
iakttagit att barnet, langt innan det beharskar sprakets syntax, lever bade mycket och
intensivt. Han menade utifran sina erfarenheter att handlingen foregar talet och att barnet
drivs av handlingshunger. Denna handlingshunger f6ljer med den vuxna méanniskan hela livet
(H Berglind, red, 1998). Jag har under psykodramautbildningen fatt erfara att nar kroppen
och munnen sagt olika saker ar det ofta kroppen som haft ratt och att det varit kroppen som
talat sanning. Det terapeutiska psykodramaarbete som jag i 6vningssyfte har bedrivit har varit
till stor hjalp i forstaelsen fér psykodramats mojligheter i terapisammanhang. Jag har aven
fatt vara med och se ménniskor vixa och sett hur en manniska pa ett integrerat satt gatt
vidare i livet och pa nytt fatt bli en handlingsinriktad ménniska. Jag vill tacka for det stéd och
den omsorg jag av bade kursledare och kursdeltagare under resans gang fatt erfara i min
psykodramautveckling. Jag vill &ven tacka protagonisterna som framtrader i foreliggande
arbete. Det &r min férhoppning att inte bara protagonisterna, utan dven jag sjalv i och med
foreliggande arbete har kommit till klarhet, fatt insikter och i framtiden pa ett integrerat satt

kommer att kunna ga vidare mot nya aha- och katarsisupplevelser.
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